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J—
VIDA PRENATAL En la reproduccion humana participan dos tipos de células sexuales o gametos: el masculino, o célula espermatica,
— Y el femenino u évulo. La reproduccién comienza cuando una célula
Espermatica se fusiona con un évulo para forma una nueva célula a la que se denomina cigoto. Pero empecemos por el principio.
—
—
La espermatogénesis es el proceso de produccion ol
ESPERMATOGENESIS de esperma que tiene lugar en los testiculos del OVOGENESIS —=  La ovogénesis es el proceso por el cual los gametos femeninos
Varén cuando alcanza la pubertad. A través de una denominados 6vulos, maduran en los ovarios.
_ Division celular repetida, denominada meiosis, Estas células estan todas presentes desde el nacimiento
Cada dia se producen alrededor de 300 millones de aunque subdesarrolladas. Al empezar la pubertad,
EMBARAZO, VIDA PRENATAL, células espermaticas que luego se almacenan en el epididimo, un por lo general sélo un évulo madura y es liberado
—
ALUMBRAMIENTO Y APEGO sistema de ductos localizados en la parte posterior de los testiculos mas o menos cada 28 dias (dependiendo de la duracidn del ciclo
- ___Menstrual).

CONCEPCION j Después de que el évulo es liberado (proceso conocido como ovulacién), proyecciones similares a dedos en la trompa de Falopio recogen el évulo. Dentro de la trompa, otras

Protuberancias a modo de cabellos, llamadas cilios, impulsan al évulo hacia el Utero. El viaje del ovario al Utero suele tomar tres o cuatro dias, pero la fertilizacién debe ocurrir

Dentro de las 48 horas posteriores a la ovulacion.

PERIODOS DEL DESARROLLO PRENATAL__J El desarrollo prenatal pasa por tres periodos (Rice, 1989):

1. El periodo germinal, que va de la concepcion a la implantacidn (la adhesidn a la pared uterina), dura alrededor de 14 dias.
2. El periodo embrionario, de la octava semana al final del embarazo.

3. El periodo fetal, de la octava semana al final del embarazo.




PERIODO GERMINAL |

Al 6vulo fertilizado se le llama cigoto, que continta siendo impulsado por los cilios a lo largo de |la trompa de Falopio. Mas o menos 30 horas después de la fertilizacion empieza el proceso de division celular. Una célula

Se divide en dos, dos en cuatro, cuatro en ocho, y asi sucesivamente. En conjunto forman la mdrula (de la palabra latina que significa —mora ). Cada vez que las células se dividen se hacen mas pequefas, permitiendo

Que la masa total, lamada blastula, pase por la trompa de Falopio. El resultado de la divisidn celular repetida es la formacidn de una parte interna hueva que contiene fluido.

PROBLEMAS FETALES

AMBIENTE E INFLUENCIAS PRENATALES Después de la concepcidn, el ambiente en el que crece el feto es crucial para un desarrollo saludable, por lo que ahora nos concentraremos en el ambiente al que es
Expuesta la mujer embarazada.

TERATOGENOS Se llama teratdgeno a cualquier sustancia que cruza la barrera placentaria, daina el embrién o feto y ocasiona defectos congénitos.

FARMACOS

En la actualidad los médicos recomiendan que las mujeres embarazadas no tomen ninglin medicamento, ni siquiera aspirina, sin aprobacién médica. La lista de farmacos dafiinos continta creciendo, e incluye drogas y
Medicamentos de uso y abuso frecuentes.

SITUACION VITAL DE LA MUJER EMBARAZADA <I/- En los proximos 9 meses va a experimentar una serie de cambios normales tanto

DOS FUNCIONES PRINCIPALES

¢ Albergar al feto, la placenta y la bolsa de liquido
Fisicos como psicoldgicos, cada mujer los vive de forma diferente

e Convertirse en un potente érgano que se contrae
Conocerlos y saber por qué se producen puede ayudarle a sobrellevarlos

y que es capaz de generar la fuerza necesaria para lograr
Y evitar preocupaciones innecesarias.

La expulsion de su hijo/a en el momento del parto.

VAGINA

Su vagina cambia a un color rojo vinoso, hay un aumento de flujo sobre todo al final del embarazo.
VULVA

La vulva también adquiere un color violaceo pudiendo aparecer edemas y varices conforme avanza el embarazo.
CAMBIOS EN LAS MAMAS O PECHOS

Desde la fase mas precoz de la gestacién y como consecuencia de los cambios hormonales puede notar un aumento de sensibilidad, molestias, tensidon y hormigueos en los pechos



Distensién abdominal Por lo general, las barrigas de la mayoria de los bebés sobresalen, especialmente después de una toma abundante. Sin embargo, entre las tomas, deben sentirse
PROBLEMAS COMUNES EN EL RECIEN NACIDO bastante blandas. Si el abdomen de su hijo se siente hinchado y duro, y si no ha tenido una deposicidon durante mas de uno o dos dias, o tiene vémitos, llame a su pediatra.

LESIONES DURANTE EL PARTO Es posible que los bebés se lesionen durante el parto, especialmente si el trabajo de parto es particularmente largo o dificultoso, o cuando los bebés son muy grandes. Mientras que los recién

Nacidos se recuperan rdpidamente de algunas de estas lesiones, otras persisten durante mds tiempo.

SINDROME DEL BEBE AZUL Los bebés pueden tener las manos y los pies levemente azulados, pero es posible que esto no sea un motivo de preocupacion. Si sus manos y pies se vuelven un poco azulados a causa del frio, deberian

Recuperar Su color rosado apenas se calientan. Ocasionalmente, la cara, la lengua y los labios pueden volverse un poco azulados cuando el bebé no para de llorar, pero cuando se calma, su color en estas partes

Del cuerpo debe volver a la normalidad rapidamente

TOS Si el bebé toma liquido muy rapido o trata de beber agua por primera vez, es posible que tosa y escupa un poco; pero este tipo de tos deberia detenerse apenas se ajuste a una rutina de alimentacion familiar.

LLANTO EXCESIVO Todos los recién nacidos lloran, a menudo, sin un motivo aparente. Si se ha asegurado de que su bebé se alimentd, eructd, se mantiene caliente y tiene un panal limpio, probablemente, la mejor tactica es sostenerlo y

Hablarle o cantarle hasta que deje de llorar.

MARCAS DE FORCEPS— Cuando se usan férceps para brindar ayuda durante un parto, estos pueden dejar marcas rojas o, incluso, raspados superficiales en la cara y la cabeza de un recién nacido, en la zona donde el metal ejercié presion

Sobre la piel.

ICTERICIA Muchos recién nacidos normales y saludables tienen un tinte amarillento en la piel, que se conoce como ictericia. Esto se debe a una acumulacidn de una sustancia quimica, denominada bilirrubina, en la sangre del nifio.



