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El crecimiento y el 

envejecimiento 

 

1. Envejecimiento Primario: que abarca a los 

cambios irreversibles que acontecen por acción 

del tiempo. Este no se relaciona sólo con la vejez, 

sino que todos los seres humanos experimentan 

este tipo de envejecimiento, prácticamente 

desde que nacen. 

2. Envejecimiento Secundario: este hace 

referencia a los cambios que se producen por  

enfermedades, que pueden o no estar 

asociados a la edad, se pueden evitar o 

remediar. 

Cuando el individuo envejece 

cambia la estructura corporal y su 

funcionamiento.  

Los cambios físicos que se 

producen con el envejecimiento 

son distintos en el hombre y en la 

mujer. 

Cambios en la sexualidad femeninad. 

Los cambios en la sexualidad de la 

mujer han sido marcados por la 

menopausia. 

Por ejemplo 

Masters y Johnson (1987) sostienen que 

los cambios en el comportamiento 

sexual, durante el proceso de 

envejecimiento, en el hombre son más 

numerosas que en la mujer pero se 

producen de forma más gradual 

 

 

proceso del envejecimiento de 

órganos y maduración 

Son 

Factores que afectan al 

envejecimiento 


