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€0 proceso del envejecimiento de 6rganos y sistemas

La

Historia de la psicologia evolutiva indican cémo se han ido modificando

‘ Los

Conceptos de desarrollo y de envejecimiento

Se clasifican en

Factores que afectan el envejecimiento

El envejecimiento: su proceso

En

La

El proceso es necesario

Mayoria de las personas se dan cuenta

distinguir

[ oe ]

Cambios intracelulares

‘ Dos

Tipos de envejecimiento

Que los érganos vitales comienzan a perder
funcionalidad

Cambios en el tejido conjuntivo

Envejecimiento primario

‘ Con

El proceso de envejecimiento

‘ Existen

Envejecimiento secundario

Envejecimiento y aspecto externo

Se modifica la estatura

Cambio la silueta y el peso

Tejido epitelial

Tejido muscular

|

Tejido nervioso

Cambios del aspecto externo

Cambios corporales

Cambios en la piel por aparicion de
arrugas

Cambios en el cabello por
moadificacion de color

Cambios en la estructura metabdlica y
celular

Cambios en la composicion global del cuerpo

===

Disminucion del tiempo de reaccion

Aumento de la fatiga

Imprecision en los movimientos finos

Pérdida progresiva de flexibilidad

Temblor

Dificultades para iniciar los movimientos

Aparicion de vellos en distintas partes del cuerpo —

H Cuando |

El individuo envejece cambia

La

Estructura corporal y su funcionamiento

Se clasifican en

.

Cambios en la sexualidad femenina

Reduccion de la inervacion del cuello uterino

Reduccion del tamano del utero

Reduccion del endometrio

Atrofia de la vulva

Etc.

Cambios en la sexualidad masculina

Reduccion de los niveles de testosterona

reduccion del tamafio de los testiculos

Disminucion de la cantidad de espermatozoides

etc.

Factores que inciden en el envejecimiento
intelectual

Expectativas y atribuciones

Estado de salud

Factores estructurales

Pareja, amor y envejecimiento

Entre

Los aspectos positivos del matrimonio

Estan

El dialogo

La cooperacion

La alegria compartida

La risa




