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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA'Y DE LA INGESTA DE ALIMENTOS

Los

Trastornos de alimentacion son afecciones graves que se relacionan con las conductas alimentarias

‘ Que

desempenfiarse en areas im

Afectan negativamente la salud, las emociones y la capacidad de

portantes de la vida

Se clasifican en

BULIMIA NERVIOSA

Un

|

DIAGNOSTICO DIFRENCIAL

Comer solo debido a la vergiienza que se siente por la cantidad que

se ingiere

Episodio de atracan se caracteriza por los dos hechos siguientes

Anorexia nerviosa, del tipo con atracones/ purgas

Ingestidn, en un periodo determinado

Sensacion de falta de control sobre lo que se

ingiere

Trastorno de atracones

Sindrome de Kleine- Levi

Leve: un promedio de 1-3 episodios

Moderado: un promedio de 4-7 episodios

Grave: un promedio de 8-13 episodios

Trastorno depresivo mayor, con caracteristicas atipicas

Trastorno de la personalidad limite

Los

Episodios de atracones se asocian a tres o mas de los hechos

siguientes

Extremo: un promedio de 14 episodios 0 mas

Comer mucho mas réapidamente de lo normal

Comer hasta sentirse desagradablemente lleno

Comer grandes cantidades de alimentos cuando no se siente hambre

fisicamente

Sentirse luego a disgusto con uno mismo, deprimido, o muy

avergonzado

Leve: 1-3 atracones a la semana

Moderado: 4-7 atracones a la semana

Grave: 8-13 atracones a la semana

Extremo: 14 o mas atracones a la semana

Bulimia nerviosa

Obesidad

Trastornos depresivo y bipolar

Etc.

‘ Son

Las siguientes

Anorexia nerviosa atipica

Bulimia nerviosa

Trastorno de atracones

Trastorno por purgas

Etc.




