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-Bulimia nerviosa, - trastorno de atracones, - Otro trastorno de la conducta 

alimentaria o de la ingesta de alimentos Especificado,   -Trastorno de la 

conducta alimentaria o de la ingesta de alimentos no especificado. 

Bulimia nerviosa 

1. Ingestión, en un período determinado (p. ej., dentro 
de un período cualquiera de dos horas), de una 
cantidad de alimentos que es claramente superior a la 
que la mayoría de las personas ingerirían en un período 
similar en circunstancias parecidas. 

Especificar si 

En remisión parcial: Después de haberse 

cumplido con anterioridad todos los criterios 

para la bulimia nerviosa, algunos pero no 

todos los criterios no se han cumplido 

durante un período continuado. En remisión 

total: Después de haberse cumplido con 

anterioridad todos los criterios para la 

bulimia nerviosa, no se ha cumplido 

ninguno de los criterios durante un período 

continuado. 

Especificar la gravedad 

actual 

Leve: Un promedio de 1-3 episodios de 
comportamientos compensatorios inapropiados a la 

semana. 

Moderado: Un promedio de 4-7 episodios de 
comportamientos compensatorios 

inapropiados a la semana. 

Grave: Un promedio de 8-13 episodios de 
comportamientos compensatorios inapropiados a 

la semana. 

Extremo: Un promedio de 14 episodios o más de 
comportamientos compensatorios inapropiados a la 
semana. 

Trastorno de atracones 

1. Ingestión, en un período 

determinado (p. ej., dentro de un 

período cualquiera de dos horas), de 

una cantidad de alimentos que es 

claramente superior a la que la 

mayoría de las personas ingeriría 

en un período similar en 

circunstancias parecidas. 

Los episodios de atracones se asocian a tres 

(o más) de los hechos siguientes: 

1. Comer mucho más rápidamente de lo 

normal. 

2. Comer hasta sentirse desagradablemente 

lleno. 

3. Comer grandes cantidades de alimentos 

cuando no se siente hambre físicamente. 

4. Comer solo debido a la vergüenza que se 

siente por la cantidad que se ingiere. 

5. Sentirse luego a disgusto con uno mismo, 

deprimido o muy avergonzado. 

Especificar si 

En remisión parcial: Después de haberse 

cumplido con anterioridad todos los criterios 

para el trastorno de atracones, los atracones se 

producen con una frecuencia media inferior 

a un episodio semanal durante un período 

continuado. 

En remisión total: Después de haberse cumplido 

con anterioridad todos los criterios para 

el tras-torno de atracones, no se ha cumplido 

ninguno de los criterios durante un período 

continuado. 

Otro trastorno de la conducta alimentaria o 

de la ingesta de Alimentos especificado 

1. Anorexia nerviosa atípica: Se cumplen todos los 

criterios para la anorexia nerviosa, excepto que el peso 

del individuo, a pesar de la pérdida de peso 

significativa, está dentro o por encima del intervalo 

normal. 

2. Bulimia nerviosa (de frecuencia baja y/o duración 

limitada): Se cumplen todos los criterios para la bulimia 

nerviosa, excepto que los atracones y los 

comportamientos compensatorios inapropiados se 

producen, de promedio, menos de una vez a la semana 

y/o durante menos de tres meses. 

3. Trastorno de atracones (de frecuencia baja y/o 

duración limitada): Se cumplen todos los criterios para 

el trastorno de atracones, excepto que los atracones y 

los comportamientos compensatorios inapropiados se 

producen, de promedio, menos de una vez a la semana 

y/o durante menos de tres meses. 

4. Trastorno por purgas: Comportamiento de purgas 

recurrentes para influir en el peso o la constitución (p. 

ej., vómito autoprovocado, uso incorrecto de laxantes, 

diuréticos u otros medicamentos) en ausencia de 

atracones. 

 

 

 

 

 

 

Síndrome de ingesta nocturna de alimentos: 

Episodios recurrentes de ingesta de alimentos por 

la noche, que se manifiesta por la ingesta de 

alimentos al despertarse del sueño o por un 

consumo excesivo de alimentos después de cenar. 

Existe consciencia y recuerdo de la ingesta. La 

ingesta nocturna de alimentos no se explica mejor 

por influencias externas, como cambios en el ciclo 

de sueño-vigilia del individuo o por normas 

sociales locales. 

Trastorno de la conducta alimentaria o de la ingesta de 

alimentos 

no especificado. 

Trastorno bipolar II 

A. Se han cumplido los criterios al menos para un episodio 
hipomaníaco (Criterios A-F en 

"Episodio hipomaníaco" antes citado) y al menos para un 
episodio de depresión mayor 

Especificar el episodio actual o más 

reciente 

-Hipomaníaco 

-Depresivo 

Especificar sí: 

-Con ansiedad  

-Con características mixtas 

-Con ciclos rápidos  

-Con características psicóticas congruentes con el estado de 

ánimo  

-Con características psicóticas no congruentes con el estado 

de ánimo  

-Con catatonía nota de codificación: Utilizar el código 

adicional  

-Con inicio en el periparto  

-Con patrón estacional 


