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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y 

DE LA INGESTA DE ALIMENTOS

D I A G N O S T I C O  D I F E R E N C I A L 

PICA

C A R A C T E R Í S T I C A S 

› Ingesta de sustancias 
no nutritivas 

› Tiempo: 1 mes 
› Posible diagnostico: 

2 años 

› Llegan a comer 
papel, chicle…

› Asociado a 
otros trastornos

› Anorexia 
nerviosa

› Trastorno 
de facticio 

› Trastorno de 
la 
personalidad 

D I A G N O S T I C O  D I F E R E N C I A L 
RUMIACIÓN 

C A R A C T E R Í S T I C A S 

› Regurgitación de 
alimentos 

› Trastorno mental 
› Tiempo: mínimo 1 

mes 
› Fuera de control 

› Se mastica la comida 
y después se escupe

› Se puede dar diario o 
algunas veces por 
semana 

› Discapacidad 
intelectual

› Afecciones  
gastrointestinales 

› Anorexia y bulimia 
nerviosa 

D I A G N O S T I C O  D I F E R E N C I A L EVITACIÓN/ RESTRICCIÓN 
C A R A C T E R Í S T I C A S 

› Poco interés por comer 
› Perdida de peso 
› Suplementos nutritivos 
› Organolépticas
› Alimentación selectiva 

› Gastrointestinal
› Intolerancia alimentaria 
› Apego reactivo 
› Trastorno congénitos o 

neuronales 
› Autista 
› fobias 

D I A G N O S T I C O  D I F E R E N C I A L C A R A C T E R Í S T I C A S 

ANOREXIA NERVIOSA 

› Restricción de 
ingesta 

› Miedo a ganar 
peso

› Purga  
› Distorsión del 

cuerpo 

T I P O S 

› Restrictivito: 
ejercicio excesivo y 
dietas

› Atracones
›

› Afecciones medicas 
› De presión 
› Esquizofrenia 
› Consumo de 

sustancias 

› Ansiedad social 
› Bulimia nerviosa
› Trastorno de 

evitación  
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