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TRASTORNO DE BIPOLARIDAD Y OTROS TRASTORNOS 
RELACIONADOS 

Aborda 

GENERALIDADES 

Contiene 

Estadísticas de los 
pacientes 

Para 

Mejorar la 
comunicación 

Dirigido a 

Psiquiatras 

Médicos 

Profesionales 
de la salud 

UTILIZACIÓN 
DEL MANUAL 

Objetivo 

Contiene 
Síntomas y 
signos

Factores de 
riesgo 

Síndromes característicos 

Elaborar un plan de 
tratamiento 

Dar un 
diagnostico 

TRASTORNO 
MENTAL

Alteración cognitiva y 
regulación emocional 

Disfunción 
individual 

Discapacidad 

es

TRASTORNO BIPOLAR 

Presenta Episodio 
maniaco 

es

Estado de animo 
anormal

Características 

Sentimiento de 
grandeza 

Más hablador 

Fuga de 
ideas 

Dura 

Características 

Disminución del interés o 
del placer 

Perdida o aumento 
de peso 

Episodio 
hipomaníaco  
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Distracción 
Disminución de la 
necesidad de dormir 

Episodio de 
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Bipolar I Tipos  

Contiene

Episodio 
maniaco 
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Animo irritable 
Bipolar II 
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Episodio 
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Episodios 
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TRASTORNO CICLOTÍMICO

Presenta Duración de 2 
años 

Síntomas de 
depresión 

Deterioro social 

Alteración 
crónica 

Diferenciales 

Son 

Trastorno 
ciclotímico 

Trastorno del espectro de 
esquizofrenia 

Trastorno de pánico y de 
personalidad 

Periodo con síntomas hipomaniacos 

TRASTORNO DEPRESIVO 

Abordan 

Trastornos de 
desregulación disruptiva 
del estado de animo 

Características 

Accesos de 
cólera 

Duración 

Tres o mas veces 
por semana 

12 
meses 

Irritabilidad  
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Confundido con

Trastorno explosivo 
intermitente 
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autista 
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mayor 

Presenta 

Baja 
autoestima 
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de 
desesperanza 

Sentimiento de 
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Tristeza 
intensa 

Pensamiento 
de muerte 

Distimia

Se observa 

Duración de 
2 años 

Trastorno disforico
premenstrual 

Se observa 

Labilidad afectiva

es

Estado de animo 
inmensamente deprimido 

Ansiedad y 
tensión 

Letargo 

Sensación de 
ahogo 

Dolor o tumefacción 
mamaria 

es

Hinchazón 

Aumento de 
peso 

Trastorno  depresivo 
inducido por una sustancia 

Relacionado con 

Rasgos 
comunes 

Diferencias 

Animo triste 

Vacío

Cambios 
somáticos 

Son 

Duración 
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