
 

La entrevista como bien hemos dicho es una herramienta esencial en nuestra área de psicología ya que gracias a ella hemos podido saber mas acerca 
del paciente, pero lo que no hemos tratado es la estructura por así decirlo de la entrevista como es que la entrevista es una secuencia de pasos y no 
solo del entrevistador sino también del exterior es decir para que una entrevista sea exitosa debe llevar un buen entrevistador, un buen ambiente y en 
este mismo una buena iluminación, que no exista ruido que pueda afectar en el dialogo de las personas , la vestimenta al principio creí que era algo 
exagerado pero me puse a pensar y si el paciente aun no ha entrado en esa confianza se le hará muy fácil distraerse con todo y si como el 
entrevistador es lo que tiene enfrente con mayor razón se debe cuidar ese aspecto.  

Pero todo esto no se podrá llevar a cabo si en el Rapport en el entrevistador no se gana la confianza del paciente teniendo en cuenta que los 
primeros minutos serán esenciales para saber si la entrevista será exitosa. 

El rapport hace referencia a un tipo de interacción en tiempo real en el que ambas partes están sincronizadas, psicológicamente “en sintonía”. Esto 
implica que el intercambio de información verbal y no verbal que se produce entre ellas tiene lugar de manera fluida y espontánea, dado que hay 
una conexión tanto intelectual como emocional. 

Los profesionales de la salud mental son conscientes de todas estas dudas y, por ello, se esfuerzan en cada sesión para crear un ambiente de confianza 
y rapport con el paciente. 

 

https://www.avancepsicologos.com/que-es-el-rapport-y-para-que-sirve/ 

https://www.mentsalud.com/que-entendemos-por-rapport-y-por-que-es-tan-importante/ 

 

https://www.avancepsicologos.com/que-es-el-rapport-y-para-que-sirve/
https://www.mentsalud.com/que-entendemos-por-rapport-y-por-que-es-tan-importante/
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Ruido  
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Vivenciar 

Conducta del paciente 


