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Teoria conductista, conceptos y principios fundamentales

Condicionamiento Clasico
Provoca una respuesta

i incondicionada
Procesos basicos

Es un procedimiento que
involucra la presentacion de
un estimulo incondicionado

La recuperacion espontanea se presenta después de un
periodo en el que no se presenta EC y que se supone
que la RC se extingue, EC.RC se puede establecer sin
dificultad sugiere que la extinciéon no implica que hayas

ocurrido con desaprendizaje de las asociaciones

La generalizacion ocurre cuando |3
RCse Presenta ant

o € estf
Similares 3 EC Mlos

Es un proceso complejo poco
comprendido podria ayudar a explicar
por qué algunos fendmenos sociales,

por ejemplo, el fracaso en los

examenes, provocan reacciones
emocionales condicionadas, como
estrés y ansiedad.

Los estimulos condicionados capaces de
producir respuestas condicionadas se
denominan sefiales primarias.
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Una combinacion de estimulos con la cual se logra un
movimiento, al recurrir tendera a ser seguida por ese

movimiento. Los movimientos son conductas
discretas que resultan de contracciones musculares.

FUERZA ASOCIATIVA

B-15

FIGURE 6-3 The behavior of one cat (Subject B) in the puzzle box of
Guthrie and Horton. The 24 pictures show the cat’s position at the moment
of reinforcement on the cat’s first 24 trials in the puzzle box, where any
movement of the vertical pole caused the door to open. (From Guthrie &
Horton, 1946)

B-24

Los principios basicos de
Guthrie reflejan la idea de
contigliidad de estimulos y

respuestas




Guthrie creia que el
aprendizaje no requeria
que las respuestas fueran
recompensadas

Para e |, el mecanismo clave
es la contigiiidad o el

emparejamiento cercano en
el tiempo entre el estimulo
y la respuesta.

Formacién y cambio
de habitos

La clave para
modificar la
conducta
consiste en
encontrar las
sefiales que
inician la

acciony

practicar otra
respuesta ante
ellas

Recompensas
y castigo

Esta ultima no
necesita ser
satisfactoria; un
emparejamiento sin
consecuencias puede
conducir al
aprendizaje

Los habitos son disposiciones aprendidas al repetir respuestas previas
como los habitos son conductas establecidas ante muchas sefales

Métodos que se utilizan para la investigacion del cerebro.

Método Explicacion Ejemplo
. " ’ Introducir el contenido académico en
I
Se mtroduge un estimulo débil, bloques peq pera los nifios. La
el cual se incrementa, pero ié i 2
Del umbral manteniéndose debajo del W it SE NG
Por detey manera gradual, pero nunca hasta el punto
valor del umbral que produce la 4 R
e ¥ en que los estudiantes se sientan frustrados
. 0 aburridos.
Se obliga al nifio a repetir la Dar al nifio que hace aviones de papel en
Fatiga respuesta indeseada en presencia | clase un paquete de hojas y pedirle que
del estimulo. elabore un avion con cada hoja.
;:: ; s:ﬂo: :::I 6?3 r':‘aur'zss:ue sta Emparejar las sefiales asociadas con el
Respuesta incompatible | . salon de medios (o aula de medios) usando
incompatible con la respuesta
: indessada la lectura mas que la charla.

| CIRCA 1930

f EDWIN GUTHRIE

-

Guthrie, identifico tres métodos para eliminar habitos: el umbral, |a

fatiga y la respuesta incompatible




CONDICIONAMIENTO
OPERANTE

Una teoria conductual . : TEOR[A del
Condicionamiento
Operante

reconocida es el
condicionamiento

operante planteado por ‘
B. F.) Skinner 1904-199 , ¥ De Skinner

Andlisis funcional de
la conducta

Skinner se refirio a estos medios
para examinar la conducta
como analisis funcional

Las variables externas de las que la
conducta es una funcién brindan lo
que podriamos llamar el andlisis

causal o funcional
Existen dos tipos de

condicionamiento: el tipo E y el
tipo R. E. El reforzamiento
cambia la probabilidad o la tasa
de ocurrencia de la respuesta

Las conductas operantes acttan sobre el
ambiente y su probabilidad de ocurrencia
aumenta o disminuye debido al reforzamiento




CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Procesos basicos

Examinan los procesos basicos del
condicionamiento operante: reforzamiento,
extincién, reforzadores primarios y secundarios,
principio de Premack, castigo, programas de
reforzamiento, generalizacion y discriminacidn.

Reforzamiento
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Los reforzadores (recompensa) se
definen con base en sus efectos, los

fortalecer la
respuesta, es decll
se refieré cl

incremento dela
espuesta 0

tasader

cuales no dependen de procesos
mentales, como la conciencia, las
intenciones o las metas

dela
de qué
puesta

al aumento
probabilidad
ocurra 1a e

Los reforzadores son especificos de las situaciones: se
aplican a individuos en momentos especificos y en
condiciones determinadas

El modelo de condicionamiento

operante basico es la de términos:

ED > R - ER.

CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Un estimulo discriminativo (ED) da pie a que se emita
una respuesta (R), la cual va seguida por un mulo
reforzante (ER o reforzamiento). El estimulo deformante
es cualquier estimulo (acontecimiento, consecuencias).

A (antecedente) - B (conducta) - C(consecuencia).



PUSITIVO

El reforzamiento
positivo implica
presentar un estimulo, -
o anadir algo a una ANADIR;

situacién, después de

-~
sSTIMUL
1
una respuesta, lo que -ls O

aumenta la

El reforzamiento
negativo implica retirar
un estimulo o quitar
algo de una situacion
después de una
respuesta, lo cual
incrementa la

probabilidad de que esa REFUERZO REFUERZO | probabilidad de que esa
respuesta ocurra en el POSITIVO NEGATIVO JONDUCT. respuesta ocurra en el
futuro en la misma futuro en la misma
situacion situaciéon
e =

El reforzamiento positivo y el negativo producen el mismo
efecto: aumentan la probabilidad de que la respuesta se
repita en el futuro en la presencia del estimulo .

)
. Estado 1

{Adguisicidn)

Se refiere a la disminucion
Estado 2
(Exctincitn] de la fuerza de la respuesta
debido a |a falta de
reforzamiento. Ocurre con
S o rapidez si pocas respuestas
La emisidn de respuestas dura mucho mas tiempo . )
istori i previas han sido reforzadas
cuando hay un largo historial de reforzamientos a
extincion no es sindnimo del olvido

Reforzadores primarios y
secundarios

Los estimulos como la
comida, el agua y el refugio
se denominan reforzadores

primarios porque son

necesarios para sobrevivir

Los reforzadores
secundarios son estimulos
gue se condicionan
asociandolos con
reforzadores primarios

Un reforzador secundario que se empareja con mas de
un reforzador primario es un reforzador generalizado



Principio de
Premack

El castigo disminuye la
probabilidad futura de
responder ante un
estimulo. El castigo puede
incluir el retiro de un
reforzador positivo o la
presentacion de un
reforzador negativo
después de una respuesta

Castigo

EL PRINCIPIO

M (K

PARA CAMBIAR MALAS
CONDUCTAS

El principio de Premack brinda la guia para elegir
reforzadores eficaces: observar lo que la gente hace
cuando tiene que tomar una decisién y ordenar esas

conductas en términos de probabilidad.

Los efectos del castigo son
complejos, ya que a menudo
este provoca respuestas
incompatibles con la
conducta castigada que son
demasiado fuertes para ser
suprimidas Skinner




Cambio conductual

Se ha utilizado para tratar fobias, lenguaje
disfuncional, conductas perturbadoras,
interacciones sociales negativas, crianza infantil
inadecuada y bajos niveles de autocontrol.

En la modificacidn
cognitivo-conductual los
pensamientos de los
aprendices al ser
verbalizados funcionan
como estimulos

discriminativos y

reforzantes

El reforzamiento se puede aplicar por
emitir las respuestas correctas so lo cuando
las personas saben lo que deben hacer

La meta consiste en moldear su
conducta para que trabaje de
forma ininterrumpida durante
minutos

La modificacién conductual o terapia
conductual se refiere a la aplicacion
sistematica de los principios del
aprendizaje conductual para facilitar
comportamientos adaptativos.

| Seaplican a alumnos con discapacidad
y se utilizan para reducir la
hiperactividad y la agresividad



. El condicionamiento

operante también
incluye la

autorregulacion.

Desde la perspectiva del
condicionamiento operante, la
persona decide cuales conductas
regulara, establece los estimulos
discriminativos, evalua el
desempefio o en términos del
cumplimiento con el estandar y
administra al reforzador

Autorregulacion.

La teoria operante plantea que
la conducta autorregulada
implica elegir entre varios

cursos de accion, por lo
general posponiendo un
reforzador inmediato en favor
de un reforzador futuro
diferente, casi siempre de
mavor valor




