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Ciclo estral en caninos:  La perra presenta un ciclo por época reproductiva por lo que se le ha denominado 

monoéstricas estaciona. La frecuencia de presentación de celos varía por la longitud del anestro que puede ser de 

3, 6 o 10 meses. Las etapas del ciclo estral son: Proestro, estro, diestro y anestro. 

Proestro 

La  duración aproximada: 3-20 días Signos: Vulva 

edematizada, inicia el sangrado Comportamiento: 

Atrae, pero rechaza al macho, ocasionado por el 

pico de secreción de estrógenos que ocurre en 

ésta etapa 

Observación: algunas perras no sangran en 

proestro. 

 

Estro 

Es cuando la embra acepta la monta. 

Duración aproximada: 3-20 días Signos: 

Vulva edematizada, continúa sangrado al 

inicio de la etapa. Citología: Células 

escamosas, queratinizadas, eritrocitos. 

Comportamiento: Aceptación del macho, 

ocurre cuando los estrógenos bajan al inicio 

de esta etapa, y además se empiezan a elevar 

los niveles de progesterona 

Metaestro 

 

Aun cuando se menciona como metaestro, o 

diestro temprano, la verdad es que, en la perra, los 

eventos endócrinos característicos de ésta etapa 

se encuentran superpuestos a la etapa de estro. 

Por lo que no es una etapa separada como en el 

caso de los bovinos. 

 

Diestro 

Duración aproximada: 63 ± 5 días o sea la longitud 

de la gestación, ya que al final de ésta y para que 

ocurra el parto debe bajar la progesterona, y 

sucede porque el cuerpo lúteo de la gestación 

pierde su capacidad de producir progesterona 

observaciones 

Puede durar esta misma etapa 80- 100 días, en un 

ciclo no gestante, ya que, al no haber parto, el 

cuerpo lúteo no desaparece 


