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El puerperio

3.1 El puerperio

El puerperio es el tiempo
que transcurre desde el
parto hasta que los organos
genitales vuelven a su
estado casi normal de Utero
vaci6 y durante el se
propician todos los cambios
necesarios que preparan al
Utero desde el punto de
vista histologico y fisiolégico
para recibir, anidar nutrir y
desarrollar el proximo feto

Este periodo recibe el
nombre de flujo de los
loquios y su composicion y
caracteristica cas varian de
acuerdo con el tiempo
transcurrido.




3.1.1 Importancia del puerperio.

Involucion uterina: Retorno del Utero a su tamafio y posicion

normales despuées del
contracciones

debido a las sucesivas

3.1 El puerperio

Regeneracion glandular: Se
caracteriza por la
reestructuracion del tejido
endometrial con la
correspondiente  necrosis

de las  capas E
superficiales y la
regeneracion de las capas
profundas hasta alcanzar
un estado semejante al
anterior al parto.

Eliminacion de loquios: El
término loquios se refiere a
la secrecion postparto que
se origina en la cavidad
uterina. Los loquios estan

compuestos por restos de
tejido necrosado, sangre,
tejido de granulacion vy
exudado de la superficie
uterina.

Inicio de la lactancia: las glandulas mamarias se desarrollan
conforme la prefiez progresa, la secrecion de la célula de la
glandula mamaria comienza justo antes del parto.




3.1.2 Cuidados de la madre y del recién nacido

La madre se encuentra generalmente muy agotada después del
parto por lo que requiere un cuidado muy particular. En casos
sospechosos o0 después de partos dificiles es recomendable
convencerse sobre el estado de los érganos reproductores
(presencia de otro feto, heridas o perforaciones uterinas y
vaginales, hemorragias etc) mediante el examen vaginal

3.1 El puerperio
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3.1.3 Fisiologia del aparato reproductor femenino durante el

puerperio

Durante el puerperio, los érganos y sistemas maternos que sufrieron

transformaciones durante el

embarazo y parto, presentan

modificaciones que los retornan o involucionan en gran medida a las

condiciones

gestacionales.

Modificaciones de los 6rganos genitales.

Fisiologia del aparato reproductor femenino
durante el puerperio

Utero: Después de la salida de
la placenta contindan las
contracciones uterinas, las que
pueden ser muy intensas. Estas
contracciones son esenciales
para la hemostasia al comprimir
los vasos sanguineos del lecho
placentario 'y lograr su
obliteracién. Pueden distinguirse
tres tipos de contracciones
uterinas durante el puerperio

Contraccion  permanente o
retraccion uterina: Ocurre en las
primeras horas del puerperio
inmediato.  Clinicamente  se
detecta al palpar el utero en el
hipogastrio de consistencia dura
y firme.

* Contracciones inducidas: Se producen durante la succion como

respuesta al reflejo mama - hipotalamo - hipoéfisis, debido a la liberacién
de ocitocina por la hipofisis posterior. Estas contracciones ocurren

durante todo el puerperio y mientras persista la lactancia.

Contracciones ritmicas
espontaneas: Se superponen a
la contraccién permanente y se
les ha denominado "entuertos".
Ocurren también durante el
puerperio inmediato y en los
primeros dias del puerperio
temprano




3.2.1 Anatomia y fisiologia de la glandula mamaria.

LA UBRE La ubre representa un conjunto de cuatro glandulas de origen dérmico,
considerada como una glandula sudoripara modificada y cubierta externamente por
una piel suave al tacto, provista de vellos finos excepto en los pezones. Su
apariencia es sacular redondeada, se encuentra fuera de la cavidad del cuerpo,
adosandose a la pared abdominal por medio del aparato suspensorio.

3.2 La lactacion

La ubre esta compuesta de cuatro glandulas mamarias las cuales estan
intimamente unidas, pero separadas por membranas especificas que dividen las
glandulas anteriores de las posteriores; sin embargo, cada glandula contiene su
propio conjunto de ductos que conducen a la leche hasta el seno lactifero
glandular. S6lo en muy raras ocasiones se encuentran ubres que muestran una
division notable entre las glandulas anteriores y posteriores

Las cuatro glandulas drenan su contenido al exterior a través de un conducto que
finaliza en un pezén por glandula, sin embargo, suele haber pezones
supernumerarios (politetia) en casi el 40 % de las vacas, ya sea asociados con una
pequefia glandula, con una glandula normal o un area no secretora (Dukes,1977).




3.2.1 Anatomia y fisiologia de la glandula mamaria.

Cuando existen es necesario durante la primer semana de edad de la becerra retirarlos
quirdrgicamente, con el fin de evitar posibles problemas al inicio de la produccién de leche
de estos animales o durante la lactacion de los mismos.

1) Se realiza la asepsia de la zona a intervenir, y se identifica el pezdén supernumerario (a).
2) Seguidamente se procede a la aplicacion de un anestésico local (lidocaina) por
infiltracion en el drea deseada del pezén a retirar. 3) Con una pinza de Allis para tejidos, se
toma la porcién distal del pezdn, levantandolo, de inmediato se coloca en la base del
mismo una pinza curva de Kelly ( b ), levantando nuevamente el pezdn con la pinza de Allis
y, con el bisturi se corta inmediato a la curvatura dorsal de la pinza de Kelly, retirando el
pezén (c)

4) Adosar los bordes de la piel ( d ), colocando un punto en mattress ( e ) con sutura no
absorbible no capilar o nylon de filamentos mdultiples, con nudo de cirujano doble
reforzado. 5) Aplicacién de una antiséptico sobre la region intervenida ( f ). 6) Retirar
puntos al sexto 6 séptimo dia.
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3.2.1 Anatomia y fisiologia de la glandula mamaria.

Estudio morfolégico de la glandula mamaria

La ubre de la vaca comprende las siguientes estructuras anatdmicas: una estructura
externa formada por un aparato suspensorio y una estructura interna que consta de un
estroma (armazon de tejido conectivo), parénquima (parte epitelial y secretora) que
cuando esta en reposo presenta un color gris amarillento o dmbar, en produccion tiene un
color rosado palido, ademas contiene ductos, vasos y nervios.

Estructura externa Aparato suspensorio de la ubre. Este se constituye por 7 elementos:

Morfologia de las glandulas mamarias

a) La piel que protege y colabora en la
suspension y estabilidad de la ubre. b)
El cordén areolar, que forma una
banda entre la superficie dorsal de la
ubre y la pared abdominal. c) La fascia
superficial o tejido areolar subcutdneo
que sujeta la piel a los tejidos
contiguos.

d) Ligamento suspensorio lateral, que
esta parcialmente constituido de tejido
eldstico, pero principalmente por
tejido conjuntivo fibroso blanco; este
ligamento tiene su origen en el tendon
subpélvi co y se extiende hacia abajo y
adelante de la ubre, proyectdndose
también desde lapared de la cara
interna de la regiéon crural; se
encuentra muy cerca de la linea media
dirigiéndose hacia la porcién posterior
de la ubre
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3.2.1 Anatomia y fisiologia de la glandula mamaria.

Estudio morfolégico de la glandula mamaria

La ubre de la vaca comprende las siguientes estructuras anatdmicas: una estructura
externa formada por un aparato suspensorio y una estructura interna que consta de un
estroma (armazon de tejido conectivo), parénquima (parte epitelial y secretora) que
cuando esta en reposo presenta un color gris amarillento o dmbar, en produccion tiene un
color rosado palido, ademas contiene ductos, vasos y nervios.

Estructura externa Aparato suspensorio de la ubre. Este se constituye por 7 elementos:

Morfologia de las glandulas mamarias

e) El par de niveles profundos del
ligamento suspensorio lateral, se
origina también del tenddn subpélvico.
Estas capas laterales profundas
practicamente envuelven la ubre, se
insertan en la superficie convexa de la
misma y por medio de numerosas
fibras emitidas penetran hacia el
interior de la glandula, continuandose
con la red intersticial propia de la
glandula

f) El tenddn subpélvico, practicamente
no forma parte de las estructuras de
suspension, pero es el que origina los
niveles de los ligamentos laterales
superficiales y profundos.

g) Dos ldminas elasticas amarillas, por
el hecho de originarse de la tunica
abdominal, constituyen el ligamento
suspensorio medio, se originan de la
pared abdominal y se insertan en la
porcion media, entre las dos mitades
de la ubre, formando una separacién
entre estas mitades.




— hueso pubico
Musculos de la
| pared abdominal

nodo linfitico
o A \aparato

4: suspensorio

Tejido areolar

conectivo suelto Tejidodela

pared abdominal

™ Aparato suspensorio
| (tejido conectivo

lamina
[ ! elastico)

lateral |
' y /T,’ ’_/’ -3 ‘.’
piel cobertora Parénquimo mamario  Senodela // / \lr Seno del pezon
del pezon glandula 00/ W

Craneal Caudal Craneal - 7 Caudal

3.2.2 Relaciones endocrinas entre lactacion y

reproduccion.

La fisiologia de la lactacién abarca el desarrollo de la gldandula mamaria desde la etapa fetal
hasta la edad adulta, el desarrollo futuro durante la preiiez y el inicio de la lactancia con los
consecuentes sucesos adaptativos metabdlicos y de comportamiento.

Al inicio de la prefez el sistema endocrino sufre dramaticos cambios. El crecimiento de la
glandula mamaria es estimulado por la hormona de crecimiento (HC) y la prolactina (PRL),
esteroides adrenocorticales, estrogeno y progesterona, gastrina y secretina del sistema
gastrointestinal.

Morfologia de las glandulas mamarias

El inicio de la lactancia es acompafiado por aumento del volumen sanguineo, produccién
cardiaca, flujo sanguineo mamario y flujo sanguineo a través del flujo sanguineo hepatico y
gastrointestinal, que proveen a la glandula mamaria con nutrientes y hormonas para la
sintesis de leche. El reflejo de eyeccidn se activa con la presencia de leche en la glandula y
la oxitocina que actua en la contraccidn de las células mioepiteliales




3.2.3 El calostro, su composicion e importancia

El calostro es la primera leche que produce la vaca después del parto para amamantar a su
cria. Este primer alimento con que cuenta el ternero durante sus primeros dias de vida, se
caracteriza por poseer un gran valor bioldgico y nutritivo.

En el cuadro 1 se muestra la composicién porcentual del calostro y de la leche normal. Del
analisis del cuadro resalta a simple vista, que el contenido de todos los nutrientes, excepto
la lactosa, es muy superior en el calostro que en la leche.

Calostro Leche

Es importante destacar que esta composicion del calostro no se Materia seca 21,10 12,90
mantiene en forma estable, sino que experimenta una modificacidn Grasa 4,50 3,50
gradual a medida que transcurren los dias después del parto. Podemos Proteina total 13,00 3,40
decir entonces que el calostro sufre una transicion, hasta llegar a Caseina 5,72 2,66
asemejarse a la leche normal al cabo de 6 - 7 dias de ocurrido el parto. Albiimina y Globulinas 7,33 0,74
Lactosa 2,90 4 90

Minerales 1,10 0,70

Tabla 5- COMPOSICION PORCENTUAL DEL CALOSTRO Y LECHE
-—---




3.2.3 El calostro, su composicion e importancia

PROPIEDADES DEL CALOSTRO.

Las propiedades del calostro se derivan de su composicién. Entre las mas importantes podemos

destacar:

1.- Rico en Vitaminas, especialmente en
Vitamina A; D y E 2.- Alto poder proteico y
energético, debido a su gran contenido de
proteinas y grasas. 3.- Elevado contenido de
minerales, especialmente calcio; fdsforo;
magnesio y cloro.

4.- Cualidades laxantes, que ayudan a limpiar
el aparato digestivo de los residuos
acumulados durante la vida fetal del ternero.
5.- Rico en Inmunoglobulinas. Sin lugar a
dudas, esta es la propiedad de mayor
importancia, pues estas inmunoglobulinas
constituyen los anticuerpos, que defenderdn
al ternero  contra las principales
enfermedades infecciosas a que se verd
expuesto en su nueva vida.




