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 Antihistaminicos 

Antihistamínicos H2  Antihistanimicos no 

sedantes, 2da generacion 

Antihistamínicos primera 

generacion 

Son fármacos que penetran bien en 

el SNC y son poco selectivos en 

sus acciones. 

Actúan más selectivamente sobre 

los receptores H1 y penetran menos 

en el SNC 

Sus características 

farmacológicas 

permiten en la mayor 

parte de los casos su 

uso en dosis única 

diaria.  

Caracteristicas 

Bilastina, cetirizina, 

desloratadina, 

ebastina, fexofenadina, 

levocetirizina, 

loratadina, mizolastina 

y rupatadina 

Via topica 

En colirios y/o aerosoles nasales, 

como azelastina, emedastina, 

epinastina, levocabastina u 

olopatadina. 

Bloqueadores H2 

Son medicamentos que funcionan al 

reducir la cantidad de ácido gástrico 

secretado por glándulas en el 

revestimiento del estómago. 

Se usan bloqueadores h2 

Aliviar los síntomas de reflujo de ácido, 

o enfermedad del reflujo 

gastroesofágico (ERGE). Se trata de 

una afección en la cual el alimento 

Causan diversos efectos indeseables 

como sedación, somnolencia, aumento 

del apetito y efectos anticolinérgicos  

 (sequedad de boca, visión borrosa, 

estreñimiento y/o retención de 

orina) 

Se divide: Alquilaminas, 

etanolaminas, etilendiaminas, 

fenotiacinas, piperacionas, 

piperidinas- 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000265.htm
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