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antitusivos, expectorantes y mucolicos
La tos esta gobernada por el centro de la tos, que se encuentra en
la médula. El primer paso para controlar la tos es proporcionar al
tracto respiratorio la humedad necesaria tanto por ingestion de
liquidos (agua, caldo, leche y zumos de frutas) como por la
humidificacion del aire inspirado. Si la tos es seca o improductiva,
al carecer de interés fisioldgico, a diferencia de la tos productiva,
puede ser eliminada con antitusivos. Estos actidan sobre el centro
medular de la tos para controlar el reflejo. Se emplean
mayoritariamente dextrometorfano, dimemorfano, codeina
(menos) y cloperastina.

Los mucoliticos actuan favoreciendo la fluidificacion del moco,
permitiendo que al ser mas fluido sea mas facilmente eliminable
por medios fisicos. Reducen la retencion de secrecionesy
aumentan el aclarado mucociliar, reduciendo con ello la
frecuencia e intensidad de la tos. Se indican en situaciones con
congestion de pecho y con dificultad respiratoria. Destacan los
siguientes subgrupos de fArmacos:
derivados de los aminodacidos o azufrados.
los expectantes son sustancias capaces de incrementar el volumen
de las secreciones bronquiales o de estimular los mecanismos
para su eliminacion, por expulsion o deglucion. Destacan los de
activacion refleja, accion directa y accion mixt
Activacion refleja: guayacolato de glicerilo (guaifenesina),
ipecacuana, cloruro amodnico y poligala (saponinas)
Accion directa: esencias, balsamos y vapor de agua.
Accion mixta: yoduro potasico.



