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                  Laxantes  

Qué son 

Los 

laxantes ¿? 

Son medicamentos que se ocupan para 

tratar el estreñimiento y a la evacuación en 

el organismo  

Por qué se produce el 

estreñimiento ¿? 

Comúnmente es causado cuando las heces se mueven 

con lentitud a través del tracto digestivo o no pueden 

eliminarse del recto eficazmente  

Causas:  
1- Deshidratación  

2- No ha consumido suficiente fibra 

3- Estilo de vida sedentario  

4- Efectos secundarios de consumir algunos medicamentos  

Medicamentos  

Oleo Lax:  

Laxante lubricante oral del origen herbolario  

Tx: 7.5g por 2 a 3 días  

  

Laxapet:  

Indicado como laxante lubricante para el 

tratamiento y prevención de constipación o 

colitis provocada por obstrucción del tracto 

intestinal con bolas de pelos 

100 gr 

Metamucil: Actúa aumentando el volumen 

de las heces favoreciendo el transito 

intestinal indicado en el alivio sintomático 

del estreñimiento  

Picolsufato de sodio: laxante estimulante de acción local que 

sirve para el alivio del estreñimiento ocasional y para facilitar 

la evacuación en casos de hemorroides y fisuras anales  



 


