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Los diuréticos son farmacos que estimulan le excrecion renal de agua y

la orina como consecuencia de su accion

perturbadora sobre el transporte i6nico a lo largo de la nefrona.
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Los diuréticos, son los agentes farmacol

directamente en el rifidn, ellos afectan el control de la tonicidad, la

regulacion del equilibrio acido-base, el balance del potasio, la perfusion
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renal y el efecto de las hormonas sobre el rifidn.

DIURETICOS OSMOTICOS

Ejercen gran atraccibn osmotica
arrastrando agua y la eliminacion de
esta en la orina. La excrecion de | —
sodio puede no estar aumentada

Los diuréticos osmoticos como el
manitol (administrado por via
intravenosa) y el isosorbide (via
oral) son filtrados libremente en el
glomérulo

la reabsorcién de agua y disminuyen
la concentracion luminal de Na+ con la
subsiguiente disminucion de Na+ en el
tibulo contorneado proximal y en la
rama descendente del asa de Henle.

INHIBIDORES DE LA
ANHIDRASA CARBONICA.

Los inhibidores de la anhidrasa
carbonica (AC) son farmacos que
actuan inhibiendo la accion de
la anhidrasa carbdnica, enzima que
cataliza la reaccion de disociacion
del acido carbdnico en agua y CO,.
La acetazolamida es el farmaco
prototipo de los inhibidores de AC.

Inhibidores de la
anhidrasa carb6nica

Acetazolamida.

Diclofenamida.
Dorzolamida
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DIURETICOS DE ACCION
EN EL ASA DE HENLE

Los diuréticos de asa (furosemi
da, torasemida, bumetanida)
actuian a nivel de la porcion
ascendente del asa de Henle,
inhibiendo la reabsorcion de
cloro y de sodio.

DIURETICOS
AHORRADORES DE
POTASIO.

Son diuréticos que al inhibir
la reabsorcién de Na+ en el
tubulo contorneado distal y
la porcion inicial del tubo
colector, reducen su
intercambio con el K+ y de
este modo reducen la
eliminacion de K+.

Estos farmacos son
conocidos como «de techo
alto», pues se puede
aumentar su efecto
aumentando la dosis, a
diferencia de lo que
sucede con los tiazidicos

Algunos ejemplos

de diuréticos
ahorradores de
potasio incluyen:
Amilorida.

Eplerenona (Inspra)
Espironolactona
(Aldactone, Carospir)
Triamtereno (Dyrenium)




