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Introducción  

El módulo sobre la planificación 

participativa comparte, en sus 

diferentes secciones, 

herramientas concretas para la 

programación anual de las 

postas rurales que debe incluir 

las actividades de trabajo 

comunitario que se realizarán 

con la comunidad.  

Cada tema incorpora 

preguntas y sugerencias 

para facilitar el 

aprendizaje activo y su 

aplicación en la realidad.   

Se mencionan inicialmente 

aspectos claves que se 

deben considerar para 

lograr la participación activa 

de la comunidad.   

Una vez abordados estos 

aspectos generales y 

decisivos para lograr la 

participación, se 

desarrollan los pasos para 

realizar un diagnostico 

participativo y el tradicional. 

Participación 

Comunitaria  

En la programación anual de las 

postas rurales es fundamental 

incluir las acciones de 

participación, que tiene como 

elemento central el diagnostico 

participativo y la definición de 

estrategias para el trabajo 

comunitario. 

El eje de este proceso es la 

participación comunitaria, desde 

el diagnostico, la elaboración de 

plan anual y su evaluación 

continua, para lo cual, la o el 

técnico paramédico debe 

desarrollar su trabajo integrando 

a la comunidad y promoviendo 

su empoderamiento.  

Reconoce a la población 

usuaria como personas 

que tienen derechos. 

Conoce los problemas de 

las comunidades y aporta 

una solución.  

Considera las opiniones de 

las y los lideres 

comunitarios.  

¿Qué es un 

diagnóstico 

participativo? 

Proceso en el cual las personas, 

las organizaciones, la 

comunidad en general y el o la 

técnico paramédico, recogen, 

comparten y analizan 

información de su comunidad, 

identificando las necesidades y 

problemas que afectan su salud. 

Habitualmente los diagnósticos 

consideran distintos grados de 

participación comunitaria, 

existiendo un continuo donde 

por una parte esta el diagnóstico 

tradicional, y, por otra parte, el 

diagnostico participativo.  

Deciden qué aspectos 

estudiar. 

Detectan los problemas. 

Promueven vías de 

acción.  

Recopilan información y 

analizan los datos. 

¿Cómo se 

realiza el 

diagnostico 

participativo? 

Se desarrolla un proceso de 

diagnóstico participativo que 

contempla los siguientes 

siete pasos 

Formación equipo técnico.  

Diseño del diagnóstico. 

Convocatoria a organizaciones e 

instituciones de la comunidad. 

Recolección de información. 

Selección de problemas centrales. 

 Análisis de problemas centrales. 

Análisis de acciones a desarrollar. 

 

Si bien lo ideal es poder 

realizar todo el proceso 

en forma completa, los 

pasos pueden ser 

adaptados de acuerdo a 

la realidad de cada 

localidad, tiempo y 

recursos disponibles.  


