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     Factores estructurales: Territorio, población, demandas y recursos. 

 

Introducción. 

 

En este trabajo se presenta un análisis de los procesos sociodemográficos, 

Territorio, población, demandas y recursos.  Estudiados desde la perspectiva territorial. 

Nuevas regiones económicas, sociodemográficas y culturales emergentes, demuestran 

que la realidad territorial del país se va modificando y da lugar a otras estructuras y 

sistemas productivos que, a su vez, van reconfigurando su paisaje. 

Esta lectura territorial presenta una nueva forma de abordar la problemática general de un 

país, que se agrega a las otras variadas maneras específicas y sectoriales de analizar su 

diversa y compleja realidad. En este sentido, el territorio, definido como el espacio del que 

un grupo humano se apropia para asegurar y reproducir su sistema socioeconómico, es 

considerado como una forma diferente de comprender las desigualdades existentes entre 

las distintas regiones, así como para enriquecer las estrategias de acción orientadas a 

revertir dichas desigualdades. 

Se propone así un enfoque cuya novedad teórica y metodológica radica en la 

incorporación del espacio territorial como categoría de análisis, de modo que el 

diagnóstico resultante, teniendo el perfil peculiar de lo territorial, se nutre sin embargo e 

incorpora al mismo tiempo la información económica, política, social, demográfica y 

cultural. 

El objetivo que se persigue es la inclusión del análisis territorial al concierto de disciplinas 

y enfoques relacionados a la lucha contra la pobreza, la búsqueda del desarrollo 

sustentable y el crecimiento económico, contribuyendo de esta forma con una visión 

innovadora y complementaria de los procesos económicos y sociales que influyeron en la 

distribución de la población sobre el territorio nacional. 

Un proceso de intervención comunitaria tiene como objetivo mejorar las condiciones de 

vida de la población y que la comunidad sea protagonista de dicho cambio. Parte y tiene 

que ver con las necesidades, aspiraciones, problemas o temas de interés para la 

comunidad. 
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El territorio. 

 Se considera territorio al espacio geográfico que está en un proceso de cambio 

constante, debido a la interacción que tiene con los seres humanos quienes lo configuran 

y lo modifican de diversas formas. De esta interacción surge un vínculo emocional y 

cultural mencionado por Bousier Dentro de este espacio están inmersos los recursos y las 

características propias del sistema territorial representadas por los capitales endógenos 

como el capital social, económico, cívico, institucional, mediático y cultural, la sinergia de 

estos aspectos posibilita el desarrollo integral de las sociedades.  

Los objetos del espacio geográfico son transformados, intervenidos, culturizados, por el 

hombre, en busca de una productividad, la cual se ve expresada   en la parte económica, 

ya que estos objetos se les ha dado un valor en base al trabajo eficiente que desempeñan 

dentro del desarrollo de dicho espacio. Todos estos factores son indispensables en la 

construcción o formación socio-espacial. 

Pero como el ser humano es un agente transformador, y con el transcurrir del tiempo 

cambia constantemente su forma de pensar, esto lo ha llevado a lo que se conoce como 

un proceso de pérdida de territorio o desterritorialización, lo cual se observa en las 

diferentes formas de pensamientos e ideologías    que lo llevan a un conflicto con los 

distintos agentes de dichos territorios. 

Población. 

 La población es uno de los elementos que junto con el territorio y el gobierno 

conforman el Estado Mexicano. Políticamente hablando, podríamos decir que se ve a la 

población como el trasfondo sobre el que se entretejen todos los procesos de la vida 

económica, social, cultural y política. Se señala como objetivo fundamental de la política 

de población en México contribuir a la elevación del bienestar y la calidad de vida del 

individuo y la familia, promoviendo la participación responsable y libre de las generaciones 

actuales y futuras de mexicanos en los beneficios del desarrollo económico y social, así 

como fomentando la construcción de bases firmes para un desarrollo sostenido y 

sustentable. El crecimiento de la población del mundo se ha vuelto en un problema que 

ahora se lo discute como un problema medio ambiental si nos ponemos a pensar que 2 

personas nacen cada segundo se puede decir que la población crece demasiado rápido 

esto nos ha hecho reflexionar o pensar en que si esa misma tasa de crecimiento continua 

dentro de poco no habrá los suficientes recursos para satisfacer las necesidades. 
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Recursos. 

 En donde cada uno de los habitantes formamos parte tal vez no de la misma 

comunidad; pero si se forma parte de un conjunto de personas en una área definida 

pasamos a ser una comunidad el respeto infinito a toda clase de vida e idea, es la forma 

de vida y de creación que todo debemos buscar en cada comunidad donde habitamos. 

La ecología como modelo de vida, es la única que está exenta de problemas y conflictos 

sociales y familiares, dado a que por su naturaleza de auto producción, no se gestan la 

necesidad económica ni la competencia que quizás muchas personas si depende más 

bien de ella porque da abrigo, alimento y trabajo a todas las personas del mundo porque 

somos productores de una tierra que no es de nadie sino más bien de ella misma y los 

seres humanos la tienen prestada para vivir. 

Demandas. 

 Una comunidad segura debe de tener seguridad comunitaria y una junta que se 

encargue de velar por las necesidades de toda la comunidad. La solidaridad de cada 

vecino cuenta para obtener mayores resultados donde juntos puedan tener una comisión 

y unidos logren mejores resultados teniendo así albergues, o formas de cómo reaccionar 

en caso de este tipo de eventualidades. las demandas sociales como claves para el 

estudio de la conformación de los movimientos sociales como actores políticos que 

disputan el orden social. Esto significa lo obvio. Se trata de reclamos, exigencias, 

peticiones, reclamaciones. Son la expresión de algo que está mal y que debe ser 

mejorado o solucionado.  

Las demandas pueden ser de muy diversos tipos, ambientales, educativas, de salud, 

urbanistas, de pensiones, de salarios, de seguridad, justicia, de prácticamente cualquier 

tema y área. Nada en realidad está exento de convertirse en una demanda social 

Las demandas de los pueblos indígenas mexicanos de autonomía, libre determinación, 

derechos humanos, derecho al desarrollo, al territorio, al reconocimiento de sus sistemas 

normativos, se mantienen vigentes.  

Anteriormente mencionados, la intervención comunitaria es de suma importancia 

para el desenvolvimiento del psicólogo dentro de la comunidad, además de ello las 

aportaciones multidisciplinarias nos ayudan a contextualizar, organizar, planear y 

emprender programas de acción comunitaria dirigidos a problemáticas que surgen 
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alrededor de la sociedad dentro de la misma comunidad. Además de que abarca un 

panorama amplio de la participación e intervención del psicólogo en una determinada 

comunidad.  

 

Antología. 

Factores comunitarios (coruna.gal) 

Factores de riesgo y protección en mi comunidad - Oscar Brenifier 

(fundacioncentrohistorico.com.mx) 

 

  

 

 

 

 

  

 

 


