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PROBLEMAS

FETALES

SITUACION VITAL DE
LA MUJER —=<
EMBARAZADA

Periodos Del
desarrollo

La espermatogénesis es el proceso de produccion de esperma que tiene lugar en los testiculos del varén cuando
alcanza la pubertad. La parte central produce las reacciones quimicas que proporcionan energia para que la cola
se mueva atras y adelante para impulsar al espermatozoide

La ovogénesis es el proceso por el cual los gametos femeninos, denominados évulos, maduran en los
ovarios. Estas células estdn todas presentes desde el nacimiento, aunque subdesarrolladas

La fertilizacién o concepcion normalmente tiene lugar en el tercio de la trompa de Falopio mds cercano
— al ovario

Periodo germinal
Periodo embrionario

Prenatal Periodo fetal

Se llama teratégeno a cualquier sustancia que cruza la barrera placentaria, dafia el embridn
o feto y ocasiona defectos congénitos

En la actualidad los médicos recomiendan que las mujeres embarazadas no tomen ningun
medicamento, ni siquiera aspirina, sin aprobacion médica. La lista de farmacos dafiinos continta
creciendo, e incluye drogas y medicamentos de uso y abuso frecuentes

La exposicion a la radiacién también puede daiiar al feto. Los sobrevivientes del bombardeo
atédmico de Hiroshima y Nagasaki mostraron grandes incrementos en muertes neonatales,
abortos y malformaciones congénitas

Muchas bacterias y virus cruzan la barrera placentaria, por lo que si una mujer embarazada
es infectada también resulta infectado el bebé

Edad de la madre, nutricidn, enfermedades de transmisidn sexual, vomito pernicioso,
toxemia, amenazada aborto, placenta previa, entre otros son algunos de los problemas
fetales

—

En los préoximos 9 meses va a experimentar una serie de cambios normales tanto fisicos
como psicoldgicos, cada mujer los vive de forma diferente

Conocerlos y saber por qué se producen puede ayudarle a sobrellevarlos y evitar
preocupaciones innecesarias

Los cambios hormonales y el crecimiento del tamafio del Utero van a ser los responsables
de la mayoria de los sintomas que acompafian a la gestacion

Su vagina cambia a un color rojo vinoso, hay un aumento de flujo sobre todo al final del
embarazo

Cambian sus pechos, su peso, piel, estrias, corazén, aparato respiratorio, digestivo, incluso
se generan cambios psicoldgicos




PROBLEMAS

COMUNES EN EL

RECIEN NACIDO
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Si el abdomen de su hijo se siente hinchado y duro, y si no ha tenido una deposicién durante
mas de uno o dos dias, o tiene vémitos, llame a su pediatra. Es muy probable que el problema
se deba a gases o estrefiimiento, pero también podria indicar un problema intestinal mas
grave

La debilidad muscular es otra lesiéon de nacimiento comun, causada durante el trabajo de parto
por la presion o el estiramiento de los nervios conectados a los musculos

Si el bebé tose continuamente o tiene arcadas rutinariamente durante las tomas, consulte con
el pediatra. Estos sintomas podrian indicar un problema subyacente en los pulmones o el tracto
digestivo

Si rara vez estd alerta, no se despierta por si solo para alimentarse, o parece estar
demasiado cansado o desinteresado en comer, debe consultar con su pediatra

Si parece estar respirando de una manera inusual, a menudo, esto se debe a un bloqueo en
los conductos nasales
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