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Envejecimiento Primario

SU PROCESO

Envejecimiento Secundario
Son
Cambios que se producen

Por

Enfermedades

Que

Pueden o no estar asociados a la edad

Cabello cambia

de continuo Piel que se seca

El La

ENVEJECIMIENTO Y
ASPECTO EXTERNO

Abarca

Que

Cambios irreversibles Acontecen por accién del tiempo

UNIDAD I

EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO DE ORGANOS Y SISTEMAS

Se
Se
Modifica la Reduce la fuerza
estatura muscular

Cambio la silueta y el peso por reduccion

CAMBIOS POR EL CAMBIOS
ENVEJECIMIENTO CORPORALES
&
& Cambios en la piel por

aparicion de arrugas
Pierden la capacidad de P &

dividirse y reproducirse

Cambios en el cabello por

, Incremento modificacion del color
En los pigmento
Cambios Aparicién de vello en distintas
Generales del tejido partes del cuerpo
, . Los
Organos envejecen Cambios en la estatura
CAMBIOS DE
TRANSICION Cambios en la estructura
RELACIONADOS CON metabdlica y celular
EL ENVEJECIMIENTO
CANICIE
Cambios en la composicion
El global del cuerpo

Cabello pierde color

CAMBIOS
SENSORIALES
CAMBIOS EN LA PIEL
Cambios
Se hacen En la vista

Visibles los surcos, arrugas y flacidez

CAMBIOS EN EL
OLFATO, GUSTO Y
TACTO

Ocurre:

Por alteraciones

En:

Las vias neuronales

CAMBIOS MOTORES

Se:

Produce una lentitud

De las:

Funciones motrices

CAMBIOS EN EL
SISTEMA NERVIOSO POR
EL ENVEJECIMIENTO

Los:

Reflejos
La audicion

Se:

Disminucidén de células parenquimatosas

CAMBIOS FiSICOS

Se

Cambios intracelulares

En todas las células, tejidos y drganos corporales

pe / Afectan el funcionamiento

Todos los sistemas corporales

Cambios en el tejido conjuntivo

CAMBIOS,
SELECCIONADOS
RELACIONADOS CON
EL ENVEJECIMIENTO

Pueden disminuir o
perder

El matrimonio

En:
Cambios del aspecto externo

La vejez provoca
Cambios en el equilibrio y marcha

CAMBIOS EN LA
FISIOLOGIA DE LA
SEXUALIDAD

Las:

Relaciones sexuales

Se:
Disminuyen
Guardando:

Directa relacion
Con:
Los habitos sexuales
Que:
Hombres y mujeres

Han:

Tenido durante la
juventud

Y&

La adultez

CAMBIOS EN LA
SEXUALIDAD
FEMENINA

Los:

Cambios en la sexualidad

De:

La mujer han sido marcados

Por:

La menopausia

Que:
Afrontar los altibajos

FACTORES QUE AFECTAN EL ENVEJECIMIENTO

CAMBIOS EN LA
SEXUALIDAD
MASCULINA

Reduccidén de los niveles de testosterona
Reduccién del tamafio de los testiculos

Disminucién de la cantidad de espermatozoides

Incremento de las anomalias cromosdmicas

Aumento de tamafio de la glandula prostatica

FACTORES QUE INCIDEN EN
EL ENVEJECIMIENTO
INTELECTUAL

* Rigidez-flexibilidad
¢ Estado de salud
e Factores estructurales

PAREJA, AMOR Y
ENVEJECIMIENTO

La:

Tolerancia entre
los integrantes

De:

La pareja

Para:
De Fundamental

importancia

RELACIONES SOCIALES

Las:

Actividades sociales

Que:

Se realizan fuera de la familia

De la pareja

También:

Inciden en la vida

De:

Las personas ancianas

Ya que:

Facilitan su socializacion

STATUS, ROLY
ENVEJECIMIENTO

Las:

Personas tienen status

Como:

Manifestaciones de procesos de interaccidn

Que:

Desarrollan

STATUS Y
ENVEJECIMIENTO

La:

Edad

No:

Confiere estatus a raiz

Del:
Aumento extraordinario
De:

La poblacién de viejos



