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°°Higloria Nailural de a Enfermedad®®

o

La historia natural de la enfermedad se refiere al proceso
evolutivo que experimenta una patologia sin que intervenga
ningun médico.

En pocas palabras, es el curso de la enfermedad desde que
inicia hasta su resolucién, pero sin que haya intervencién
médica.

Cuando existe una alteracién leve o grave del funcionamiento
normal de un organismo o de alguna de sus partes, se dice que se
esta en presencia de una enfermedad.

Toda enfermedad que se manifiesta en el ser humano aparece como
resultado de un proceso dinamico en el que han intervenido varios
factores.

5 7) La secuencia de acontecimientos que le ocurren a un cuerpo, desde que
5 se producen las primeras acciones hasta que se desarrolla la enfermedad

&’L, ) (} . e y ocurre el desenlace, se conoce como historia natural de la enfermedad.
' q g La historia natural de la enfermedad solia ser observada ampliamente
Wi > PP ot a hasta hace un siglo cuando no se contaban con demasiados avances para

el tratamiento de enfermedades y por ende tampoco para su diagnéstico.

Ahora que afortunadamente la ciencia ha provisto de soluciones en el |
campo de la medicina, los médicos no pueden observar con mucha
facilidad este proceso.

Sin embargo, de no haber existido la observacion plena de la historia
natural de la enfermedad en el pasado, es posible que hoy dia los
cientificos no hubieran podido comprender el curso de las enfermedades.
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Por tanto, no habrian dado con la forma de detectar las enfermedades de | ' ‘ é" ‘./‘g
forma temprana para prevenir secuelas. ~ —_—

*PERIODOS DE LA HISTORIN NATURAL DE LA ENFERMEDAR®

La historia natural de la enfermedad se divide en dos periodos. El periodo de génesis, mejor conocido como
prepatogénico y el periodo patogénico, llamado también evolucién natural de la enfermedad.

El periodo prepatogénico es la fase anterior a la enfermedad. En
esta etapa la enfermedad aun no se ha desarrollado, lo que

significa que la persona afectada no presenta sintomas clinicos, ACENTE MEDIO
. . . . ;. v 4
ni cambios a nivel celular, de tejidos u organicos.

Pero, aunque el cuerpo se encuentra en equilibrio, es en este

momento cuando el ser humano empieza a interactuar con el

ambiente que lo circunda y por ende, es cuando comienza el HUESPED
proceso de la enfermedad.



Huésped

Es la persona o ser vivo que
permite la subsistencia, el
alojamiento y el desarrollo de
un agente infeccioso causal de
enfermedad. Este tiene unas
caracteristicas especificas que
deben estudiarse como son la
edad, sexo, raza, estructura
genética, estado nutricional,
nivel de inmunidad, factores
hereditarios, entre otros.

Ageites Guligiors:

Los agentes biolégicos son las bacterias,
protozoarios, metazoarios, virus, hongos y/o
sus toxinas, entre otros. Se caracterizan por
ser patogénicos, es decir, que son capaces

de producir enfermedades.

Hyeite

Por su parte, el agente es toda
fuerza, principio o sustancia
viva 0 inanimada capaz de
actuar en el organismo de
forma nociva. Es quien
representa la causa inmediata
o proxima de una enfermedad.
Los agentes pueden
clasificarse  de  diferentes
formas. Pero esencialmente se
dividen en dos grupos:
biolégicos y no biolégicos.

Ageites ne Giuligicss:

Los agentes no biologicos pueden dividirse en
dos principales: quimicos vy fisicos. Los primeros
involucran farmacos y sustancias toxicas como
pesticidas. Los segundos involucran fuerza

Wedie ambiente

El tercer componente en la
triada ecologica es el medio
ambiente. Este es el que se
encarga de propiciar el enlace
entre el huésped y el agente.
En este elemento se
involucran diferentes factores,
los cuales rodean a un
individuo. No deben
considerarse solo los factores
directamente relacionados con
el medio ambiente fisico.

mecanica, cambios de temperatura, radiacion,
electricidad, ruido y presion de gases o liquidos.

Es el que se da cuando todas las circunstancias y

caracteristicas del periodo prepatogénico coinciden en un
huésped. De ser asi se rompe entonces el equilibrio de la triada
ecologica y es en ese momento cuando el huésped es afectado
por la enfermedad. En esta etapa comienzan a darse cambios

celulares y tisulares.

Es la fase en la que un agente causal invade al huésped. Esta
etapa se caracteriza por la aparicion de lesiones anatémicas o

funcionales, aunque sin la presencia de signos o sintomas de la
enfermedad.

Esta fase se inicia con el primer sintoma o signo de la
enfermedad. Ese momento lleva por nombre horizonte clinico.

Con esa primera manifestacion llega una serie de sintomas o
signos, ademas de complicaciones y secuelas.




