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FACTORES DETERMINANTES 

DE LA SALUD 

Los individuos no garantizan la inocuidad 

ni la pureza de los alimentos, los cosméticos, 

dispositivos o abastecimiento de agua 

Tampoco está en sus manos el control de 

los peligros para la salud que representan 

la contaminación de aire y del agua 

Imposible evitar que el medio social y sus rápidos 

cambios no produzcan efectos nocivos sobre la salud 

Factores que son externos al cuerpo 

humano y sobre los cuales la 

persona tiene poco o ningún control 

ESTILOS 
DE VIDA 

Decisiones que toma el individuo con respecto a 

su propia salud, ejerciendo cierto grado de control 

Los hábitos personales perjudiciales conllevan 

riesgos que se originan en el propio individuo 

Cuando se llega a la enfermedad o muerte, se puede 

afirmar que el estilo de vida de la víctima contribuyó a ello 

MEDIO 
AMBIENTE 
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BIOLOGÍA 
HUMANA 

SERVICIO 
DE 

ATENCIÓN 

Incluye la herencia genética de la persona, los 

procesos de maduración y envejecimiento 

Dada la complejidad del cuerpo humano, 

su biología puede repercutir sobre la 

salud de maneras múltiples y graves 

Contribuye a enfermedades crónicas, 

trastornos genéticos, retraso mental, etc. 

Incluye la práctica de la medicina y la 

enfermería, los hospitales, los hogares de 

ancianos, los medicamentos, etc. 

Se define como Sistema de atención en salud 

Se gastan grandes sumas de dinero en tratar enfermedades 

que desde un principio podrían haberse prevenido 
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