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Poblaciones. 

Urbanismo, un término que relacionamos de manera consiente y fácilmente a las ciudades, 

etimológicamente el término urbanismo proviene de urbe = ciudad; urbano = lo que es de una 

ciudad, por lo que relacionar la palabra urbanismo a las ciudades es algo valido. El urbanismo 

es algo que ha existido desde que el hombre empieza a vivir en ciudades y bajo la planeación  

comienza a organizar conscientemente sus espacios, pero la palabra urbanismo surgió a 

principios de este siglo y sólo en las últimas décadas ha pasado a ser de uso común.  

1.1 Población Urbana y Población Rural. 

Mediante las distintas concentraciones poblacionales, podemos identificar o tener idea sobre 

qué tipo de población podemos hacer alusión o tener en cierto espacio de desarrollo de 

asentamientos. Podemos definir como población a ese conjunto o aglomeración de personas 

que habitan en un espacio geográfico en específico, pero, ¿a qué le conocemos como 

población urbana? Y a que ¿población rural?. 

La población urbana, la podemos definir como a la población que vive en ciudades; mientras 

que la población rural a aquella población que vive en campo, pero, tener una definición 

acertada de estos tipos de población es algo más complicado de lo que parece ya que, cada 

zona geográfica tiene una definición distinta de lo que este tipo de poblaciones son. Cada 

definición toma en cuenta sus distintos factores (sociales, económicas, etc.) y/o características 

geográficas. 

1.2 Proceso de Urbanización en México. 

Hablando de manera histórica, México ha tenido una larga trayectoria y tradición urbana. 

Podemos tomar como antecedente inicial la época prehispánica, esto debido a el florecimiento 

de centros urbanos de la importancia de Teotihuacán y Tenochtitlán. Estos centros urbanos 

destacan por su gran tamaño: se estima que Teotihuacán alcanzó una población de 100 000 

habitantes y Tenochtitlán cerca de 300 000, y esta última llegó a ser, indiscutiblemente, una 

de las máximas expresiones urbanas en el mundo en el tiempo de la Conquista española.  

Durante los tres siglos que duró la Colonia en México, el país experimentó una urbanización 

intensa para su tiempo. Los conquistadores españoles establecieron un número importante de 

ciudades y aplicaron en su diseño y construcción la rica experiencia urbanística que habían 

desarrollado e implementado en España. 



Tratando de los tiempos modernos, México ha tenido tres etapas en su proceso de 

urbanización: 

1. De 1900 a 1940: etapa lenta. 

2. De 1940 a 1970: etapa rápida. 

3. De 1970 a 1980: inicio de la desaceleración. 

La primera etapa; el único centro urbano que creció en forma considerable fue la ciudad de 

México. 

La segunda etapa, de 1940 a 1970, se caracterizó por un rápido ritmo de urbanización, por un 

aumento continuo y acelerado de las tasas de crecimiento de la población (de 2.7% anual en 

la década de 1940, a 3% anual entre 1950 y 1960 y a un 3.4% anual en la década de 1960) y 

por el surgimiento entre 1950 y 1960 de otras ciudades que crecieron rápidamente, con lo cual 

disminuyó el predominio poblacional de la ciudad de México. 

La tercera etapa comprende de 1970 a 1980. Entre 1970 y 1976, la tasa de crecimiento de la 

población se mantuvo en 3.4% anual, pero de ahí en adelante empezó a disminuir y se estimó 

en 2.4% anual para 1980, En estos últimos cuatro años se observó un descenso de la 

natalidad, principalmente en las zonas urbanas y en los estratos sociales medio y alto. 

1.3 Ciudad y su Región. 

El estudio del medio natural y su relación con la ciudad es muy importante para entender el 

funcionamiento de éste. Las relaciones geográficas entre la ciudad y su ambiente natural se 

definen en dos escalas distintas: la regional y la local. Así, la geografía urbana se puede definir 

como el estudio del establecimiento urbano, su situación, su sitio, su evolución y su patrón de 

asentamiento, además de la clasificación del establecimiento urbano en pueblos, villas y 

ciudades. 

Podemos definir como la situación al conjunto de condiciones físicas y humanas que rodean a 

la ciudad; El sitio o emplazamiento es el marco topográfico donde se ha establecido la ciudad; 

La evolución de la ciudad se refiere tanto a los cambios demográficos (aumento o disminución 

de la población) como a los cambios en la actividad (en la función de la ciudad); y el patrón de 

asentamiento el esquema que sigue para su desarrollo. 

1.4 Localización de las Ciudades. 



Históricamente, grandes ciudades en la antigüedad seleccionaban el sitio para su 

asentamiento y desarrollo considerando las condiciones naturales, parea tener en cuenta las 

ventajas que este tenía. Muchas ciudades se localizaron junto a un río, porque éste servía 

para comunicarse con otras regiones y porque servía como obstáculo para la comunicación 

geográfica, y se transformó así en elemento defensivo. 

Gracias a los avances tecnológicos las condiciones naturales desfavorables se pueden 

superar en la actualidad, la mayor parte de las ciudades que existen hoy día se fundaron en 

localizaciones seleccionadas por características geográficas, por lo cual se debe entender este 

aspecto. 

El crecimiento de las urbes, ha manifestado distintos cambios sociales, económicos y 

naturales. El desarrollo urbanista ha sido clave importante para poder buscar estrategias para 

el correcto desarrollo de este crecimiento, brindando así una planeación en el desarrollo 

urbano, de acuerdo con esta definición de urbanismo de Luis Unikel en 1970 el país era aun 

esencialmente rural, durante la segunda etapa de desarrollo de México esta definición paso a 

ser distinta debido al crecimiento acelerado de la población, dando a los urbanistas un papel 

indispensable para poder crear estrategias en el desarrollo de las ciudades para el respectivo 

incremento de población. El urbanista y sus estrategias de desarrollo estarán ligados al 

crecimiento de su población, buscando siempre ideas para poder dar soluciones óptimas para 

su concentración y abastecimiento de necesidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


