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Población Urbana y Población Rural 

En la actualidad es difícil establecer un límite entre lo rural y lo urbano, debido a que la 

relación entre ambos es estrecha. La ciudad provee al campo de servicios de todo tipo 

(educación, salud, comunicaciones, etc.) y de productos manufacturados, mientras que el 

campo provee a la ciudad de alimentos y materia prima para su industria. En esencia una no 

puede existir sin la otra. 

Sin embargo, Luis Unikel realizo un estudio para delimitar lo urbano y lo rural en el caso de 

México, el cual se desarrollo de la siguiente manera: 

Luis Unikel seleccionó algunas variables que se podían considerar como características 

urbanas, tales como: porcentaje de alfabetismo, porcentaje de la población que trabaja en 

labores no agrícolas, porcentaje de la población que ha terminado los estudios primarios, 

porcentaje de la población que habla español, porcentaje de la población que usa zapatos, 

etc. 

Comparó dichas variables en los asentamientos de diferentes tamaños en el país, para 

establecer los límites siguientes: 

 

• Población urbana: 15,000 habitantes o más. 

• Población mixta urbana: de 10 000 a 15,000 habitantes. 

• Población mixta rural: de 5,000 a 10,000 habitantes. 

• Población rural: menos de 5,000 habitantes. 

 

De acuerdo con esta definición, en 1970 el país era aun esencialmente rural, pues el 47% de 

sus habitantes vivía en localidades de 5,000 habitantes o menos. 

 

Proceso de Urbanización en México 

Históricamente, México ha tenido una larga trayectoria y tradición urbana. Podemos observar 

ejemplos de estos en inicios de la época prehispánica, con el florecimiento de centros 

urbanos de la importancia de Teotihuacán, con una estimación de 100 000 habitantes y 

Tenochtitlán, con cerca de 300 000 habitantes. 

Podemos ver otro ejemplo con la llegada de los españoles, donde aplicaron en su diseño y 

construcción la rica experiencia urbanística que habían desarrollado en España fundando 

tres tipos de ciudades: 

1. Centros administrativos, comerciales y militares, como la ciudad de México y en 

menor escala Guadalajara y Mérida. 

2. Ciudades portuarias, como Veracruz y Acapulco. 

3. Ciudades mineras, como Guanajuato, Zacatecas, Pachuca y San Luís de Potosí. 

 

México ha tenido tres etapas en su proceso de urbanización: 

1. De 1900 a 1940: etapa lenta. 

En la primera etapa, concretamente en la época de la Revolución (de 1900 a 1910), la 

característica general fue el aislamiento de la población rural, debido a la nula o escasa 

comunicación existente con los centros urbanos. 



En el periodo revolucionario (de 1910 a 1921), de gran agitación social, se rompieron los 

lazos semifeudales y como consecuencia, las ciudades crecieron en población, 

especialmente la de México. 

Entre 1921 y 1930 decreció la migración campo a ciudad, debido en gran parte a los efectos 

de la reforma agraria, lo cual produjo una estabilización de la población de las ciudades. 

2. De 1940 a 1970: etapa rápida. 

La segunda etapa, se caracterizó por un rápido ritmo de urbanización. El crecimiento total de la 

población urbana de México entre 1900 y 1970 ha sido mayor que el crecimiento natural de la 

población de las ciudades, lo cual señala que ha habido una migración rural-urbana constante en 

todo el periodo. 

Durante la década de 1940, la migración directa fue el elemento más significativo para el 

crecimiento de las ciudades; se estima que entre 1960 y 1970, el 69.4% del crecimiento 

poblacional de la ciudad de México se debió a los inmigrantes directos y a sus hijos nacidos 

en la ciudad. 

3. De 1970 a 1980: inicio de la desaceleración. 

En la tercera etapa. entre 1970 y 1976, la tasa de crecimiento de la población se mantuvo en 

3.4% anual, pero de ahí en adelante empezó a disminuir y se estimó en 2.4% anual para 

1980. 

 

Ciudad y su Región 

El estudio del medio natural y su relación con la ciudad es muy importante para entender el 

funcionamiento de éste. Las relaciones geográficas entre la ciudad y su ambiente natural se 

definen en dos escalas distintas: la regional y la local. 

• La situación, es el conjunto de condiciones físicas y humanas que rodean a la ciudad 

• El sitio o emplazamiento, es el marco topográfico donde se ha establecido la ciudad. 

• La evolución de la ciudad, se refiere tanto a los cambios demográficos (aumento o 

disminución de la población) como a los cambios en la actividad (en la función de la 

ciudad). 

La Ciudad, se puede definir como una concentración de población en un lugar determinado, 

con un volumen mayor a comparación con el campo, en la cual la mayoría de la población se 

dedica a actividades no agrícolas. 

La Región, hay muchas formas de definir una región, así como distintos tipos de ella, pero en 

todos los casos es un área geográfica que se puede identificar por una o más características 

tales como: Región geográfica, región política, región económica 

 

La ciudad y su región son interdependientes y forman una unidad. La región provee a la 

ciudad de alimentos y de materia prima para su industria mientras que la ciudad proporciona 

a su región bienes manufacturados y todo tipo de servicios. 

 

Localización de las Ciudades 

Hasta hace aproximadamente un siglo, las condiciones naturales eran importantes para 

definir una ciudad. Sólo en algunos casos, como el de la ciudad de México, la localización de 

la ciudad en su sitio original respondió a razones religiosas. Hoy en día la mayoría de las 

ciudades que se conocen fueron localizadas de acuerdo con razones de tipo práctico, 

relacionadas con el comercio y la defensa. 



El aspecto de la defensa también fue muy importante para la localización de las ciudades, y 

en muchos casos se buscaba un sitio ligeramente alto que permitiera controlar la región 

inmediata o aprovechar barreras naturales que podían servir como protección (por ejemplo, 

un río). La ciudad situada a orillas del río es, en tal caso, un punto fortificado que vigila el 

paso del río o lo impide. 

Un último motivo importante para la localización de las ciudades fue el de la existencia de 

yacimientos mineros. La extracción de oro, plata, cobre, salitre, etc., dio origen en su 

proximidad a ciudades que llegaron a tener gran importancia, aunque muchas de ellas 

decayeron al abarcarse o perder importancia el mineral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


