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AMINOACIDOS

Sustancias quimicas y elementos constituyentes de las proteinas y estas a su vez son las estructuras que componen cualquier tejido vivo
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DESCRIPCION

Los aminodacidos se obtienen a partir de las
proteinas de la dieta.

El aporte dietético deficitario de
aminoacidos provoca alteraciones tanto
fisicas como mentales.

Se conocen veinte aminoacidos diferentes y
todos ellos son necesarios para conseguir un
buen estado de salud.
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EXISTEN 2 TIPOS DE AMINOACIDOS

ESENCIALES

Aquellos que se obtienen de
los alimentos ricos en
proteinas porque nuestro
organismo no los puede
sintetizar

NO ESENCIALES

Aguellos que pueden ser
sintetizados por el
organismo a través de
proteinas

FUNCIONES

Componentes estructurales de tejidos,
células y musculos.

Promueven el crecimiento y reparacién de
tejidos y células.

Contribuyen a las funciones sanguineas.

Intervienen en los procesos de sintesis de
enzimas digestivos.

Constituyentes de las hormonas esenciales
para la reproduccion.

Intervienen en el metabolismo energético.
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Valina, Leucina, Treonina
Lisina, Triptéfano, Histidina
Fenilalanina, Isoleucina
Arginina, Metionina
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Alanina, Prolina, Glicina,
Serina, Cisteina,
Asparagina, Glutamina,
Tirosina, Acido Aspartico,
Acido Glutamico

IMPORTANCIA

Son necesarios para un correcto
funcionamiento de las vitaminas y de los
minerales.

Estimula la sintesis de proteinas musculares y
disminuir su degradacién después del
ejercicio.

El déficit de, incluso un Unico aminodcido,

puede desencadenar trastornos en la salud.

Son indispensables para que los otros
nutrientes sean correctamente absorbidos y
metabolizados




PROTEINA

ESTRUCTURA DE LAS PROTEINAS:

Las proteinas se dividen en cuatro niveles de estructuras: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.




De acuerdo a su composicion las proteinas se clasifican en:

ejemplos son:

Holoproteinas o proteinas simples.

Son proteinas formadas Unicamente
por aminoacidos. Se dividen en
globulares o fibrosas. Algunos

Globulares

Prolamina

Gluteninas
Albuiminas
Hormonas tirotropina

Enzimas

Fibrosas
Colagenos
Queratinas
Elastinas

Fibrinas

prostético.

Heteroproteinas o proteinas conjugadas

Las heteroproteinas estan formadas por
una fraccidn proteica y por un grupo no
proteico, que se denomina grupo

Dependiendo del grupo prostético existen
varios tipos de heteroproteinas:

Glucoproteinas

Son moléculas formadas
por una fraccion
glucidica y una fraccion
proteica unidas por
enlaces covalentes. Son
glucoproteinas algunas
hormonas y
determinadas enzimas

Nucleoproteinas

Son proteinas
estructuralmente
asociadas con un acido
nucleico que puede ser
ARN o ADN.

Se caracterizan
fundamentalmente
porque forman
complejos estables con
los acidos nucleicos.

Cromoproteinas

Las cromoproteinas son
proteinas conjugadas

gue contienen un grupo
prostético pigmentado.

Lipoproteinas

Son complejos
macromoleculares
formados por un nucleo
gue contiene lipidos
apolares y una capa
externa polar formada
por fosfolipidos,
colesterol libre y
proteinas. Actian como
transporte de
triglicéridos, colesterol y
otros lipidos entre los
tejidos a través de la
sangre







