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ENZIMAS
(ENSAYO)

Todas las personas hemos tenido una conversacion que contenga algo relacionado con éslas
proteinas (tal vez de manera inconsclente). Hemos escuchado de ellas, leido o visto, al menos
una vez en la vida, ya que incluso, las enzimas han sido consideradas por muchos aulores e
investigadores como "Sustancias Importantes Para La Vida®.

Se encuentran presentes en nuestro dia a dia. aunque nosotros las pasemos por alto. Sin
embargo, las funciones que llevan a cabo, sugieren que deberiamos conocer un poco mas de
ellas.

Entonces...

£ Qué son las enzimas?

Las enzimas son calalizadores, es decir, son sustancias que, sin consumirse en una reaccion,
aumentan notablemente su velocidad. No es que hagan factibles reacciones imposibles, sino
que aceleran las que podrian producirse espontaneamente.

Sabemos entonces que su funcion es esenclal para producir cambios quimicos en todo el
cuerpo. Asl como que actian sobre un sustrato; teniando |la mayoria mas de uno.

Cada célula y cada tejido tienen su propla actividad, lo que genera diversos cambios en su
estado bioquimico. Teniendo como base las enzimas, que tienen el poder de calalizar, facilitar y
agilizar diversos procesos sintéticos.

El ejemplo mas comun de éslo, es |la degradacion de los alimentos. Ciertas enzimas (enzimas
digestivas) ayudan a desinlegrarlos para que el cuerpo los pueda utilizar. Otro ejemplo muy
comun, &s la coagulacion de la sangre.

Ademas, muchas condiciones patologicas son consecuencia directa de camblos en la cantidad
o en la aclividad catalitica de enzimas claves que resultan de defectos genéticos, déficits
nutricionales, dafio tisular, toxinas o infeccidn por paldgenos virales o bacterianos

Al dia de hoy, se tiene un aproximado de 75 000 enzimas en todo el cuerpo. Dividiéndose en 3
clases imporianies, enzimas metabdlicas que hacen funcionar nuestros cuerpos, enzimas
digestivas gue digieren nuestros alimentos, y enzimas alimentarias que provienen de
alimentos crudos y que inician nuestro proceso de digestion,

Al mismo tempo, encontramos una clasificacion por accion catalitica especifica, obteniendo 6
tipos de enzimas.

OXIDORREDUCTASAS: Son las que llevan a cabo las reacciones de oxidommeduccion, como la
tranferencia de hidrdgeno o electrones de un sustrato a otro.

Los principales ejemplos son la succinato deshidrogenasa (que interviene en el ciclo de Krebs y
en la cadena de transporte de electrones) o gitogromo ¢ oxidasa (que se encuentra incluida en
bicapas lipidicas de bactarias y en mitocondrias).

TRANSFERASAS: Llevan a cabo la tranferencia de grupos quimicos (distintos del hidrégeno)
de susiralo a sustrato. Por ejemplo, la glucoquinasa (enzima importante en la regularizacion de
la homeaostasis de glucosa en el organismo).
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HIDROLASAS: Catalizan reacciones de hidrdlisis. De los ejemplos mas comunes, las |aclasas,
que descomponen la lactosa (tipo de azdcar que se encuentra en leche y cualguier tipo de
[&ctens).

LIASAS: Responsables de las reacciones de ruplura o soldadura de sustratos.

Como la aceiato descarboxilasa, que Se encarga de la ruptura del Acido aceloacético en
didxido de carbono y acelona.

ISOMERASAS: Eslas enzimas llevan a cabo la interconversion de istmeros.

Como ejemplo la fosfairiosa isomerasa (enzima que calaliza la interconversion entre
gliceraldehido-3-fosfato (GADP) y dihidroxiacetona fosfato (DHAP), reaccion que tiene lugar a
través de un intermediario enediol) y la {gsfoglucosa isomerasa (enzima ciloplasmica que
parficipa tanto en la glucdlisis como en la gluconeogénesis).

LIGASAS: Catalizan la unidn de dos sustralos con hidrélisis simultanea de un nucledlido
trifosfato (ATP, GTP, etc.). Por ejemplo, la piruvato carboxilasa, enzima hepalica mitocondrial
dependients de biotina , que cataliza la formacidn de oxalacetato a partir de piruvato.

Cada tipo de enzima es tan unico y esenclal, que no podemos definir menos de 30 vitales para
el ser vivo. Algunas de ellas son.

Tripsina. Rompe los enlaces peplidicos adyacentes a la arginina o lisina.

Lactasa. Utilizada en la industria lactea, evila |a cristalizacidn de & leche concentrada.
Gastrina. Produce y segrega acido clorhidrico, estimula la movilidad gasinca.

Dipeptidasa. Cataliza reacciones de hidrolisis de ciertos dipéptidos.

Quimesina Coagula las proteinas de la leche, en la industria de la queseria.

Lipasa. En el organismo cataliza las reacciones relacionadas con separar las grasas de los
alimenlos para que puedan ser absorbidas mejor.

Secretina. Segrega agua y bicarbonale de sodio, ademas de inhibir la motilidad gastrica.
Glucosa-isomerasas. Permite la utilizacion de jarabes de alla fructosa en la produccion de
alimentos dulces.

¥ asi. podriamos mencionar varias docenas mas, de enzimas fundamenlales para llevar a cabo
los procesos cataliticos.

Como ya mencionamos anleriormente, las enzimas tienen una enorme vanedad de funciones
dentro de la célula: deciamos que degradan aztcares, sinlelizan grasas y aminoacidos, copian
eficazmente la informacion genética, participan en el reconocimiento y transmision de sefiales
del exterior y s& encargan de degradar subproductos loxicos para la célula, entre muchas olras
funciones vitales, En gran parte, el fisiologico de un ser vivo esta determinado por el conlenido
de enzimas gue esién funcionando con una precision tan fina como la que un cirujano requiere
al realizar su trabajo y con la velocidad de un rayo en un momento dado dentro de las células.
Asi, a lo largo de millones de afios de evolucidn, la naturaleza ha desarrollado una gran
diversidad de enzimas para manlener el complejo fendmeno de la vida.

Por todo lo expuesto anteriormente, podemos decir que la funcionalidad e importancia de las
enzimas en los seres vivos debe ser observada mas de cerca, ya que éstas pueden ser fieles
indicadoras de problemas graves. Es importante recalcar que sus funciones especificas
permilen al cuerpo tener una mejor funcion, ayudando a regulario, en aspectos bioguimicos.
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