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Principal fuente 

de energía del 

cuerpo 

Llamados:  

Glúcidos, hidratos de 

carbono o sacáridos 

-Triosas 

- Tetrosas 

-Pentosas→Ribosa 

-Hexosas→Glucosa 

-Heptosas 

Productos de 

condensación de 

2 unidades de 

monosacáridos 

-Lactosa 

-Maltosa 

-Isomaltosa 

-Sacarosa 

-Trehalosa 

Productos de 

condensación 

de 3-10 

monosacáridos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARBOHIDRATOS 

¿Qué son? 

Compuestos por: 

Carbono, 

hidrogeno, oxigeno 

Enfermedades 

relacionas 

Diabetes mellitus, galactosemia, por 

depósito de glucógeno, intolerancia a 

la lactosa 

Clasificación 

Monosacáridos 

Azucares que 

no se pueden 

hidrolizar hacia 

carbohidratos 

más simples 

Disacáridos 

Oligosacáridos 
Difíciles de 

romper/ digerir 

Polisacáridos 
Productos de 

condensación 

de más de 10 

monosacáridos 

-Almidones 

-Dextrinas 

Hexosas más 

importantes 

-Glucosa 

-Galactosa 

-Fructosa 

-Manosa 

Pentosas más 

importantes 

-Ribosa 

-Ribulosa 

-Arabinosa 

-Xilosa 

-Xilulosa 


