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aminoacidos

son
ayudan al cuerpo a

son moléculas que se combinan se clagifican en: *Descomponer los alimentos

para formar proteinas *Crecer
*Reparar tejidos corporales

*como fuente de energia

esenciales no esenciales

se obtienen en: se obtienen en:
Los aminoacidos esenciales no cuerpos pueden producir el aminodcido,
los puede producir el cuerpo. aun cuando no lo obtengamos de
En consecuencia, deben provenir de los alimentos que consumimos
los alimentos.
los 10 los 10
aminoacidos son: aminoacidos son:
*fenilalanina M
*histidina *alanina
*jsoleucina *asparagina
*treomina *aspartato
*lisina *cisteina
*valina *glicina
*Arginina *glutamato
*|eucina *prolina
*metionina *serina
*triptofano *tirosina
S *glutamina

~——



[clasificacion de las proteinas}

|

se dividen en
diferentes estructuras

| primaria l secundaria | terciaria

incluyen las siguientes
se diferencian por estructuras que
son mas frecuentes

el numero de aminoacidos* *helice a *tipo fibroso
el tipo de aminoacidos *|amina B *tipo globular

Da lugar a dos tipos
de proteinas

helice a tipo fibroso
se forma cuando la cadena las helice a o lamina B que lo
polipeptidica se enrrolla de conforman mantienen su
manera helicoidal como orden y no tienen grandes
una estructura espiral modificacines
lamina B tipo globular

esferica,con este tipo
de estructuras se

[Ia cadena queda estirada
forman regiones al azar

su forma es aproximadamente
y en forma de zigzag }

los enlaces que se
dan pueden ser

*covalente*
no covalente




