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ESCALAS DE EVALUACIÓN EN 

LA DISCAPACIDAD PEDIÁTRICA

Valoración clínica 

de la espasticidad

Escala Ashworth

Escala de 

gross motor

Escalas de 

Escala De 

Tardieu-Held

Tests clínicos para 

la valoración de la 

espasticiidad

Valoración clínica 

de función motora

Valoración de la 

función motora 

gruesa

Escalas de 

De la manipulación 

y función motora 

fina

Escalas de 

Gross motor function

classification system

Sistema de 

clasificación de 

capacidad manual

Específicas para 

el niño 

hemipléjico

Quality of Upper Extremity

Skills Test

Escalas de 

Assisting Hand Assessment

ABILHAND-Kids

Melbourme Assessment of 

unilateral upper limb function

Shriners hospital upper

extremity limb functión

Específicas para 

el niño 

hemiplégico

Escalas de 

Escalas de 

Evaluación del 

desarrollo 

psicomotor

Movement

Assessment of 

infant

Escalas de 

Pediatric evaluation of disability

inventory

Currículum Carolina para preescolares 

con necesidades especiales

Guía Portage

Alberta infant motor scale

Del Desarrollo motor de Peabody

The bayley scales of infant development

Test of onfanbt motor performans

Escala Haizea-Llevant

De valoración de la conducta neonatal

De Brunet-Lezine



ESCALAS Y PRUEBAS DE 

VALORACIÓN COGNITIVA EN EL 

MAYOR

Mini examen 

cognoscistivo de Lobo

ESCALAS Y PRUEBAS EN LA 

VALORACIÓN FUNCIONAL

Pruebas de ejecución y 

desempeño

ESCALAS Y PRUEBAS DE 

VALORACIÓN COGNITIVA

Cuestionario de PfeifferSET-test de Isaac

Escalas de valoración de las 

actividades básicas de la 

vida diaria

Escalas de valoración de las 

actividades instrumentales 

de la vida diaria

Índice de Lawton y 

Brody Índice de 

Barthel

Índice de 

kATZ

Prueba 

cronometrada 

de levantarse 

y ande

Prueba de 

velocidad de 

la marcha

Escala de la 

cruz roja

Cuestionario 

VIDA

Láminas de la 

COOP-

WONCA



REHABILITACIÓN EN 

PACIENTES CON 

ESCLEROSIS MÚLTIPLE

Carrera de 

larga distancia

FÍSICO

Actividad física

Terapias

Hidratación y 

refrigeración

Fisioterapia

Ejemplos

Estimulación 

eléctrica 

funcional

Ejemplos

Logopedia

Problemas 

con el habla 

y/o al tragar

Ayuda a 

Hipoterapia o 

equinoterapia

Modular conductas y 

aconvivir con efectos 

secundarios emocionales

Ayuda a 

Realidad virtual

Una simulación de un 

entorno real a través 

de un aparato

Consiste en

EMOCIONALCOGNITIVO

Psicológicas y coachingTerapiasTerapias

Grupos de ayuda

Terapia ocupacional

Recuperación de la práctica

Autogeneración

Aprendizaje espaciado en el 

tiempo



REHABILITACIÓN EN 

PACIENTES CON 

ENFERMEDAD DE 

DUCHENNE

RESPIRATORIA

Usa dispositivos para la 

asistencia

Terapias

Combina la actividad física con 

ejercicios de estiramiento

Entrena los músculos 

respiratorios
 Ralentiza el ritmo del habla

 Hacer respiraciones más

pausadas

 Usar un equipo de

comunicación

especializado

Corrige la función de un gen 

específico y/o el enfoque de 

todo el genoma

FÍSICAOCUPACIONAL GENÉTICAHABLA

 Sillas de ruedas

 Utensilios para comer

 Artículos personales



REHABILITACIÓN EN 

PACIENTES CON 

COMPRESIÓN 

RAQUIMEDULAR

Pasiva-

asistidas

CINESITERAPIA

Ayuda al 

paciente con los 

movimientos

HIDROTERAPIA

NUEVAS 

TECNOLOGÍAS

TRATAMIENTO 

POSTURAL

Pasivas activas

El paciente 

realiza los 

movimientos 

por sí mismo

Activa las 

articulaciones 

afectadas

El uso del agua favorece a la relajación y disminuye el tono 

muscular que no se pueden hacer fácilmente fuera del agua

Las cintas de marcha con 

suspensión del peso corporal

Evita o reduce lo posible las 

complicaciones por malas 

posturas en la cama o en la silla

Favorece en 

reubicación de 

la marcha

Métodos



REHABILITACIÓN EN 

PACIENTES CON 

TRAUMATISMO 

CRANEOENCEFÁLICO

Ejercitación aptos para los 

niños para adaptarse al 

movimiento de su cabeza

Fisioterapia 

respiratoria

Miembros 

superiores

Estiramientos

Volteos pasivos

Trabajo del control 

cefálico

Movimientos pasivos

Cambios posturales

Movimientos del niño en la 

cama de izquierda a 

derecha y viceversa

Percusión 

torácica

Tos 

provocada

Vibración 

torácica

Drenaje 

postural

El cambio de postura se da cada dos 

horas, hasta considerar una sensibilidad 

y tolerancia a las posiciones

Evita adhesiones, rigideces, 

deformidad articular y relaja 

los músculos

Miembros 

inferiores

Evita la rigidez de 

los músculos

Sin 

materiales

Con 

materiales

Por medio 

de



EQUIPO 

MULTIDISCIPLINARIO EN 

MEDICINA FÍSICA Y 

REHABILITACIÓN

Fisioterapia 

respiratoria

Fisioterapia musculo 

esquelética ortopédica

Fisioterapia 

geriátrica

Fisioterapia 

pediátrica

Fisioterapia 

cardiopulmonar

Fisioterapia 

neurológica

Disfunciones 

respiratorias
Asma

Obstrucción 

de las vías 

respiratorias

Infecciones 

respiratorias

Ayuda a

Ayuda a

Ayuda a

Ayuda a

Ayuda a

Ayuda a

Obstrucción respiratoria

Enfermedad pulmonar destructiva

Fallo cardiaco

Deformidades cardiovasculares

Temblores musculares

Desórdenes funcionales

Atrofia muscular

Meniscos

Debilidad muscular

Espasmo del músculo

Desgarres

Entumecimientos 

de extremidades

Deformidades del 

cuerpo

Pérdida de una 

extremidad

Displasia de cadera

Pie plano

Defectos genéticos

Anomalías respiratorias

Defectos físicos por nacimiento

Desórdenes motores

Artrosis

Infartos

Derrame cerebral

Osteoporosis

Dolencias por edad

Artritis



INSTRUMENTOS EN 

MEDICINA FÍSICA Y 

REHABILITACIÓN

Típico de las patologías del 

aparato musculo 

esquelético

Rehabilitación 

deportiva

Cinesiterapia

Electroterapia

Terapia Láser de 

Alta Potencia

Terapia manual

Terapia acuática

Por medio de 

electricidad

Caminadora 

especializada

Es ideal para aquellos pacientes que 

después de una intervención quirúrgica 

o una lesión muy aguda

Evalúa y tratar cualquier alteración 

corporal articular-nerviosa-muscular

evitar atrofias 

musculares

Rehabilita y reduce el impacto en las articulaciones 

y músculos

Ayuda en

Aumentar el flujo 

sanguíneo en zonas 

específicas

Agilizar el proceso de 

recuperación

Tratar el dolor lumbar

prevenir y aliviar 

contracturas musculares

mejorar los procesos 

recuperación de lesiones

Contusiones

Luxaciones Esguinces 


