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Distrofia muscular

Tratamiento LQué es? Sintomas Diagndstico

Caidas frecuentes
Dificultad para levantarse luego
prolongar el tiempo en que una persona con la enfermedad puede mantenerse mévil y ayudar con En la distrofia muscular, mutaciones geneticas interfieren en la de estar acostado o sentado
la fuerza muscular del corazdn y los pulmones. Se estdn llevando a cabo pruebas de nuevas terapias. produccién de proteinas necesarias para formar masculos saludables. Problem':s p:radl:orter y saltar
archa de pato

Caminar en puntas de pie
Pantarrillas con misculos grandes

Dolor y rigidez muscular

Problemas de aprendizaje

Aunque no hay cura para ning(n tipo de distrofia muscular, es un grupo de enfermedades que provocan

el tratamiento de algunas formas de |a enfermedad puede ayudar a debilidad progresiva y pérdida de la masa muscular. Es probable que tu médico comience con los

antecedentes médicos y la exploracion fisica,

Pruebas de enzimas. Los misculos dahados
liberan enzimas,

Medicamentos Terapia {pes Retraso en el crecimlento como la creatina quinasa, en la sangre.
Ejercicio. Distrofia muscular Este es el tipo mas comin. Aunque las nifias pueden ser portadoras y ”
Corticosteroides, que pueden de tipo Duchenne estar levemente afectadas, es mucho mas comin en los nifios. Pruebas genéticas. Las muestras de sangre

ayudar a la fuerza pueden examinarse para detectar

muscular y retrasar el avance Dispositivos ortopédicos. mutaclon::s‘entylgu:inn:‘dte Itf>‘s genes 1ue causan
de ciertos tipos de distrofia muscular. Los signos y sintomas son similares a los de la distrofia muscular de Duchenne, IS0 L LI TS LR

Distrofia muscular pero tienden a ser mas leves y a avanzar mas lentamente.
Medicamentos para el corazén, de Becker Los sintomas suelen comenzar en la adolescencia, pero es posible que no
como betabloqueadores o inhibidores de
la enzima de conversion de la angiotensina,
si la distrofia muscular afecta el corazon. w

se manifiesten hasta promediar los 20 ahos o mas tarde.
Dispaositivos de ayuda para el movimiento. Se caracteriza por la incapacidad para relajar
L los misculos después de las contracciones.
Cirugia
Facioescapulohumeral
La debilidad muscular suele comenzar en la cara, la cadera y los hombro:
Asistencia respiratoria.

Biopsia de tejido muscular. Se puede extraer una
pequeha parte del misculo a través de una incisién
0 con una aguja hueca. El analisis de la muestra de

tejido puede distinguir las distrofias musculares de otras
enfermedades musculares,

Este tipo de rofia afecta a varones y nifas y
es evidente en el nacimiento o antes de los 2 ahos.

De la cintura

i Pruebas de control del corazén como
A e AT Los musculos de la cadera y el hombro suelen ser los primeros afectados. electrocardiograma y ecocardiografia.
Estas pruebas se utilizan para

Podria ser necesaria una cirugia para corregir
las contracturas o una curvatura de la columna vertebral que
eventualmente dificulten la respiracin. La funcién cardiaca
puede mejorar con un marcapasos u otro dispositivo cardiaco.

verificar la funcion del corazén, especialmente en
personas
diagnosticadas con distrofia muscular mioténica.




Tratamiento

Hasta el momento no se conoce cura para la EM,
pero existen tratamientos que pueden retrasar la enfermedad.

El objetivo del tratamiento es detener su progreso, controlar
los sintomas y ayudar a la persona a mantener una calidad de vida normal.

Esclerosis miltiple

dQué es?

es una enfermedad autoinmunitaria que

afecta el cerebro y la médula espinal

Sintomas

Causas

La EM afecta mas a las mujeres que a los hombres.
El trastorno se diagnostica con mayor
frecuencia entre los 20 y 40 afios de edad, pero
se puede observar a cualquier edad.

La EM es causada por el dafio a la vaina de mielina. Esta vaina
es la cubierta protectora que rodea las neuronas.
Cuando esta cubierta de los nervios se dafa, los
impulsos nerviosos disminuyen o se detienen.

Los sintomas varian debido a que la localizacion y magnitud de cada ataque puede ser diferente.
Los episodios pueden durar dias, semanas o meses. Los ataques van seguidos de remisiones.

Sintomas musculares

Pérdida del equilibrio
Espasmos musculares
Entumecimiento o sensacién anormal en cualquier zona
Problemas para mover los brazos y las piernas
Problemas para caminar
Problemas con la coordinacion y para hacer movimientos pequefios
Temblor en uno ¢ ambos brazos o piernas
Debilidad en uno o ambos brazos o piernas

Sintomas vesicales e intestinales

Sintomas cerebrales y neuroldgicos

Disminucién del periodo de atencién, de la capacidad

Estrefiimiento y escape de heces
Dificultad para comenzar a orinar
Necesidad frecuente de orinar
Urgencia intensa de orinar
Escape de orina

de discernir y pérdida de la memoria
Dificultad para razonar y resolver problemas
Depresion o sentimientos de tristeza

Mareos o pérdida del equilibrio
Pérdida de la audicion




