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ESCALAS DE EVALUACION EN LA DISCAPACIDAD PEDIATRICA

Escala de valoracion

clinica de la
espasticidad

. CUALES SON?

Escala
Ashworth (AS)
y la escala de
Ashworth
Modificada
(MAS)

Escala de
Tardieu-Held:
desarrollada
en 1954

Test clinicos
para valorar la
espasticidad

ESCALAS

i QUE SON?

Las escalas de valoracidon son instrumentos de evaluacion estandarizadas con procedimientos especificos de aplicacién y puntuacién, que deben
utilizarse en la practica clinica diaria en consultas de rehabilitacion infantil para realizar una evaluacién cuantitativa y objetiva en ninos con discapacidad.

SE UTLIZAN EN:

Escala de
valoracion de
funcion motora

Gross motor
function
classification
system (GMFCS)
Escala de Gross
Motor Function
(GMFM)

Sistema de
Clasificacion de
Capacidad
Manual (MACS)
The Upper Limb
Physician’s
Rating Scale
(ULPRS)

The bimanual fine
motor function
(BFMF)

.CUALES SON?

Escala de evaluacion del
desarrollo psicomotor

. CUALES SON? \

¢ QUE VALORAN?

Alberta Infant Motor Scale: creada en
Alberta, Canada en 1994 por Martha C
Piper y Johana Darrah.

Escala Haizea-Llevant (1991)

The Bayley Scales of Infant Development
(1993)

Guia Portage

Escala de Brunet-Lezine (1987)
Movement Assessment of Infant
(Chandler 1980)

Test of Infant Motor Performans
(Campbell 1993)

Escala de valoracién de la conducta
neonatal (Neonatal Behavioral
Assessment Scale-NBAS-Brazelton,
1973)

Curriculum Carolina para preescolares
con necesidades especiales (Jonson-
Martin, Jens, Attermeier y Hacker, 1991)
Escala de desarrollo motor de Peabody
Pediatric evaluation of disability
inventory (PEDY) (Feldman 1990)

ESCALAS DE EVALUACION EN LA DISCAPACIDAD PEDIATRICA

¢ QUE
CONSTITUYE?

La valoracion funcional y cognitiva
constituye un pilar importante en la
evaluacion de las personas mayores,

ABVD == fundamentalmente englobada en una
valoracion multidimensional,
muchas veces como un componente
mas de la valoracidon geriatrica
integral (VGI).

El autocuidado y
las necesidades

basicas.
. AIVD
¢(,CUALES SON?
¢ QUE VALORAN?
e indice de » _
Barthel Valoran actmdac!es necesarias para mantener
e indice de la independencia en el hogar y poder

permanecer autbnomamente en la comunidad.
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) REHABILITACION

PACIENTES CON EM PACIENTES CON ENFERMEDAD PACIENTES CON COMPRESION PACIENTES CON TRAUMATISMO
DE DUCHENNE RAQUIMEDULAR CRANEO ENCEFALICO

Proteger y conserver . N .
la fun?:ionilidad La terapia definitiva para tratar la Tiene un papel central en el L _ N
distrofia muscular de Duchenne, tratamiento de la compresién 1. Valoracion inicial y la intervencion
esta en fase de experimentacion. medular maligna. precoz: se Ii'l:ieze verel |mp:cto sobre
la funcionalidad y permite determinar
el programa rehabilitador.
e Fisico
* Cognitivo Es una manera de adquirir, Cuyo objetivo es tratar o evitar
e Emociona mantener o mejorar la forma al maximo las posibles
fisica. .
comtpllcacmTeS mpor ill malas 2. Equipo multidisciplinario, coordinaciéon
posturas en la cama o siffa. y comunicacion: el equipo necesario
- para poder atender el paciente que ha
Estimulacion del SN sufrido un TCE.
e Moverse .
e Caminar Trata _ las altt.arac!ones
e Movilidad secundarias y compllcacml]t’es e ~N
e Funcionar que aparecen en la evaluacion La inmersién en el agua
de la enfermedad. produce una relajacién vy
disminucion del tono de Ila / « Fisioterapeuta
musculatura que, unido a la e Enfermero
flotaciéon, hacen posible Ila e Terabeuta ocupbacional
e N \realizacién de los ejercicios. y N peut : P
. . . e Neuropsicologia
o Fisioterapia .
L di Control de postura, * Psiquiatra
* -ogopedia e Neurdlogo
Equi ; mantener la fuerza
* FQuinoterapia muscular, prevenir * Neurocirujano
* Deporte | r', i6n d e Trabajador social
terapéutico a aparicio e (. N\ o "
\_ ) contracturas y Cintas de marcha con \ e Técnico ortoprotético
mar,tgr_ler la Disminuir las suspensilon parcial I.del peso
N\ \fleXIbllldad. / complicaciones corpora, se realiza una
Cuando existen reduccion de Ia} r.n’archa,
problemas o generando la activaciéon .de
complicaciones patrtonles de marcha a nivel
R ntral.
de _ Relajacion y Ce a Y,
independencia

.

) prevencion o
retraso [ Hidroterapia ]




EQUIPO MULTIDISCLIPINARIO

¢ QUE ES?

El equipo puede considerarse
como un sistema de trabajo que
permite a varias personas de

diferentes profesiones y
habilidades coordinar sus
actividades.

PRINCIPIOS BASICOS

No duplicar funciones
Canales adecuados de
comunicacion

Contribuir con los
conocimientos

Llegar a un acuerdo

TIPOS DE REHABILITACION

Neurologia,

cardiopulmonar, pediatrica.

TIPOS DE TRATAMIENTO

Electroestimulacion
Magnética
Acupuntura
Movilizacién
Hidroterapia
Caliente y frio
Alargamientos

muscoloesquelética,
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BALONES BALANCINES BOSU
DOBLES

PRONOSUPINADOR

DIGI-SQUEEZE PELOTAS GEL BARRAS
FRIO-CALOR FLEXIBLES

PO My S

PLASTILINA ACTIVE ROLL EASYGRIP

MANCUERNAS
ROLLER ICE CRYO CUP

ACTIVE STONES

Fonoaudidélogo

Enfermera

Psicélogo

Ortesista y protesista
Trabajador social

Técnico en neurofisiologia

INSTRUMENTOS

/ ELECTROESTIMULACION

fisio&/‘/
Qcamqus >
. ' Previene y retrasa la pérdida de
masa muscular en personas
inmovilizadas.

G TIPOS

o Estimulador TENS
2en 1 Beurer EM 29
e Electroestimulador

duo tens Globus TABLA DE INVERSION

Previene la comprension de las
vértebras y ayuda a mejorar la
= circulacion de la sangre, asi
como también alivia el dolor.
y

Ty/ CICLISMO

e Esopostural T1500N

@ TIPOS

Beneficios para las rodillas

FITBALL

ESTERILLA Ayuda a una rutina de

ejercicios completa.

OTRAS
TECNICAS

Amortigua el peso

bolsa de
bandas
ruedas
parche de

Bano caliente,
agua caliente,
elasticas,
abdominales,
calor.




Bibliografias:

Coronados Valladares, Y., Dunn Garcia, E., Sanchez Castillo, Y., & Viltres Martinez, V. M. (2017). Escalas de evaluacion en la discapacidad pediatrica. Primera parte. Trabajo de revision . Revista Cubana de Medicina
Fisica y de Rehabilitacion .

Martin Lesende, I. (2013). Escalas y pruebas de valoracion funcional y cognitiva en el mayor. Actualizacion de Medicina de Familia, 508-514.

Fundacion GAEM. (12 de Junio de 2018). Obtenido de Terapias de rehabilitacién en Esclerosis Multiple - Fundacion: https://fundaciongaem.org/terapias-rehabilitacion-en-esclerosis- multiple/

CACERES G., A., & COPPO M., S. (14 de Diciembre de 2015). ARTICULOS DE FISIOTERAPIA IMPORTANCIA DE LOS EJERCICIOS FiSICOS EN LA DISTROFIA MUSCULAR TIPO DUCHENNE. Obtenido de
eFisioterapia.net: https://www.efisioterapia.net/articulos/importancia- ejercicios-fisicos-distrofia-muscular-tipo-duchenne

fisioterapia-las-lesiones-medulares. (01 de Septiembre de 2018). Obtenido de grupocasaverde: https://www.grupocasaverde.com/2018/09/01/fisioterapia-las- lesiones-medulares/
P., R., Manterola, A., Martinez, E., Villafranca, E., Dominguez, M., & Arias, F. (2004). Compresion medular. SciELO.

Aguilar Naranjo, J. J., Alda Diez, J. A., Bascuhana Ambros, H., Bernabeu Guitart, M., Bori de Fortuny, I., Colomé Roura, R., . .. Mat, F. (2010). Intervenciones de rehabilitacion en traumatismo craneoencefalico:
consenso multidisciplinar. Generalitat-de-Catalunia.

Mundo ULC. (31 de Octubre de 2019). Obtenido de universidadlaconcordia.edu.mx: https://universidadlaconcordia.edu.mx/blog/index.php/rehabilitacion-fisica/
Saint Bois, G. (s.f.). Fisiatria y Fisioterapia. Montevideo : innovaportal. https://www.youtube.com/watch?v=SpS55ikhIRU
De Girodmedical, M. (07 de Noviembre de 2019). GIROMEDICAL. Obtenido de girodmedical.es: https://www.girodmedical.es/blog_es/descubra-las-herramientas- esenciales-para-la-rehabilitacion-muscular/

Herramientas que facilitan las sesiones de terapia fisica. (16 de Julio de 2020). Obtenido de EQUIPOS INTERFERENCIALES: https://interferenciales.com.mx/blogs/noticias/herramientas-que-facilitan-las- sesiones-de-
terapia-fisica



