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¿QUÉ SON? 

Las escalas de valoración son instrumentos de evaluación estandarizadas con procedimientos específicos de aplicación y puntuación, que deben 
utilizarse en la práctica clínica diaria en consultas de rehabilitación infantil para realizar una evaluación cuantitativa y objetiva en niños con discapacidad.  
 

 
 

ESCALAS DE EVALUACIÓN EN LA DISCAPACIDAD PEDIÁTRICA  

¿CUÁLES SON? 

Escala de evaluación del 
desarrollo psicomotor 
 

 
 

Escala de 
valoración de 
función motora 
 

 
 

Escala de valoración 
clínica de la 
espasticidad 
 

 
 

• Escala 
Ashworth (AS) 
y la escala de 
Ashworth 
Modificada 
(MAS) 

• Escala de 
Tardieu-Held: 
desarrollada 
en 1954 

• Test clínicos 
para valorar la 
espasticidad 

 

 
 

 
• Gross motor 

function 
classification 
system (GMFCS) 

• Escala de Gross 
Motor Function 
(GMFM) 

• Sistema de 
Clasificación de 
Capacidad 
Manual (MACS) 

• The Upper Limb 
Physician’s 
Rating Scale 
(ULPRS) 

• The bimanual fine 
motor function 
(BFMF) 

 

 
 

SE UTLIZAN EN: 

• Alberta Infant Motor Scale: creada en 
Alberta, Canadá en 1994 por Martha C 
Piper y Johana Darrah. 

• Escala Haizea-Llevant (1991) 
• The Bayley Scales of Infant Development 

(1993) 
• Guía Portage 
• Escala de Brunet-Lezine (1987) 
• Movement Assessment of Infant 

(Chandler 1980) 
• Test of Infant Motor Performans 

(Campbell 1993) 
• Escala de valoración de la conducta 

neonatal (Neonatal Behavioral 
Assessment Scale-NBAS-Brazelton, 
1973) 

• Currículum Carolina para preescolares 
con necesidades especiales (Jonson-
Martin, Jens, Attermeier y Hacker, 1991) 

• Escala de desarrollo motor de Peabody 
• Pediatric evaluation of disability 

inventory (PEDY) (Feldman 1990) 
 

 
 

ESCALAS DE EVALUACIÓN EN LA DISCAPACIDAD PEDIÁTRICA  

¿CÚALES SON? ¿CÚALES SON? 

¿QUÉ 
CONSTITUYE? 

La valoración funcional y cognitiva 
constituye un pilar importante en la 
evaluación de las personas mayores, 
fundamentalmente englobada en una 
valoración multidimensional, 
muchas veces como un componente 
más de la valoración geriátrica 
integral (VGI). 
 
 

 
 

ABVD  

AIVD  

¿QUÉ VALORAN? 

El autocuidado y 
las necesidades 
básicas. 
 
 

 
 

¿CÚALES SON? 

 
• Índice de 

Barthel 
• Índice de 

Katz 
 
 

 
 

Valoran actividades necesarias para mantener 
la independencia en el hogar  y poder 
permanecer autónomamente en la comunidad.  
 
 

 
 

¿QUÉ VALORAN? 

¿CÚALES SON? • Índice de Lawton 
y Brody 

• Pruebas de 
ejecución y 
Desempeño 

 
 

 
 



¿CUÁNDO SE 
RECOMIENDA?   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

¿QUÉ BUSCA LA 
REHABILITACIÓN FÍSICA?   

OBJETIVO DE LA 
NEUROREHABILITACIÓN   

PACIENTES CON EM  PACIENTES CON ENFERMEDAD 
DE DUCHENNE  

PACIENTES CON COMPRESIÓN 
RAQUIMEDULAR  

PACIENTES CON TRAUMATISMO 
CRÁNEO ENCÉFALICO  

OBJETIVOS  

Proteger y conserver 
la funcionalidad  
 

ÁMBITOS 

• Físico 
• Cognitivo 
• Emociona

l 

Estimulación del SN 
• Moverse 
• Caminar 
• Movilidad 
• Funcionar  

¿QUÉ INCLUYE LA 
TERAPÍA FÍSICA?   

• Fisioterapia  
• Logopedia 
• Equinoterapia 
• Deporte 

terapéutico 

Cuando existen 
problemas o 
complicaciones 
de 
independencia  

OBJETIVOS  

Relajación y 
prevención o 
retraso  

La terapia definitiva para tratar la 
distrofia muscular de Duchenne, 
está en fase de experimentación. 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Es una manera de adquirir, 
mantener o mejorar la forma 
física. 

TRATAMIENTO 
FISIOTERÁPICO  

Trata las alteraciones 
secundarias y complicaciones 
que aparecen en la evaluación 
de la enfermedad.   

CONSIDERACIONES  

Control de postura, 
mantener la fuerza 
muscular, prevenir 
la aparición de 
contracturas y 
mantener la 
flexibilidad.    

OBJETIVO 

Disminuir las 
complicaciones     

MEDIO ACUÁTICO  

Hidroterapia     

RADIOTERAPIA 

Tiene un papel central en el 
tratamiento de la compresión 
medular maligna. 

TRATAMIENTO 
POSTURAL  

Cuyo objetivo es tratar o evitar 
al máximo las posibles 
complicaciones por malas 
posturas en la cama o silla.  

HIDROTERAPIA  

La inmersión en el agua 
produce una relajación y 
disminución del tono de la 
musculatura que, unido a la 
flotación, hacen posible la 
realización de los ejercicios.  

NUEVAS TECNOLOGÍAS   

Cintas de marcha con 
suspensión parcial del peso 
corporal, se realiza una 
reducción de la marcha, 
generando la activación de 
patrones de marcha a nivel 
central.  

RECOMENDACIONES DE 
MANEJO GENERAL  

1. Valoración inicial y la intervención 
precoz: se puede ver el impacto sobre 
la funcionalidad y permite determinar 
el programa rehabilitador. 

2. Equipo multidisciplinario, coordinación 
y comunicación: el equipo necesario 
para poder atender el paciente que ha 
sufrido un TCE.  

PROFESIONALES  

• Fisioterapeuta 
• Enfermero 
• Terapeuta ocupacional  
• Neuropsicología 
• Psiquiatra 
• Neurólogo 
• Neurocirujano 
• Trabajador social 
• Técnico ortoprotético 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

EQUIPO MULTIDISCLIPINARIO 
 

¿QUÉ ES?  

El equipo puede considerarse 
como un sistema de trabajo que 
permite a varias personas de 
diferentes profesiones y 
habilidades coordinar sus 
actividades.  

PRINCIPIOS BÁSICOS   

• No duplicar funciones 
• Canales adecuados de 

comunicación 
• Contribuir con los 

conocimientos 
• Llegar a un acuerdo  
 

TIPOS DE REHABILITACIÓN    

Neurología, muscoloesquelética, 
cardiopulmonar, pediátrica.  

• Fonoaudiólogo 
• Enfermera 
• Psicólogo 
• Ortesista y protesista 
• Trabajador social 
• Técnico en neurofisiología  

PROFESIONALES    TIPOS DE TRATAMIENTO   

• Electroestimulación 
• Magnética 
• Acupuntura 
• Movilización  
• Hidroterapia 
• Caliente y frío  
• Alargamientos   

INSTRUMENTOS  

ELECTROESTIMULACIÓN   

Previene y retrasa la pérdida de 
masa muscular en personas 
inmovilizadas.  

TIPOS   
• Estimulador TENS 

2en 1 Beurer EM 29  
• Electroestimulador 

duo tens Globus  TABLA DE INVERSIÓN   

Previene la comprensión de las 
vértebras y ayuda a mejorar la 
circulación de la sangre, así 
como también alivia el dolor. 

TIPOS   • Esopostural T1500N 
 

Beneficios para las rodillas  

CICLISMO   

FITBALL   

Ayuda a una rutina de 
ejercicios completa.  

ESTERILLA 

Amortigua el peso   OTRAS 
TÉCNICAS  

Baño caliente, bolsa de 
agua caliente, bandas 
elásticas, ruedas 
abdominales, parche de 
calor. 
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