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Las escalas de valoracion son instrumentos de evaluacion estan-

Escalas de evaluacion en la

discapacidad pediatrica.
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1 darizadas con procedimientos especificos de aplicaciéon y puntua-
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Escalas de evaluacion del
desarrollo psicomotor

Se clasifica
en

Alberta Infant

Guia Portage

Motor Scale

Escala Haizea-

Movement Assess-

Llevant

7

N

The Bayley Scales of
Infant Development

ment of Infant

7
Escala de Brunet-

7

conducta neonatal

Escala de valoracion de la l

Lezine

Curriculum Carolina
para preescolares con
necesidades especiales

Test of Infant Motor

Performans

}

Escala de desarrollo
motor de Peabody

tory (PEDY)

Pediatric evaluation
of disability inven-

Se divide en
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cién, que deben utilizarse en la practica clinica diaria !
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ESCALAS DE VALO-
RACION DE FUN-
CION MOTORA

l En

|.- Escalas de valora-
cion de la funcién
motora gruesa

}

Escalas de la mani-
pulacion y funcién
motora fina

En

ESCALAS ES-
PECIFICAS

PARA EL NINO
HEMIPLEGICO
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Assisting
Hand Assess-
ment (AHA):

2

Melbourne

Escala de
Gross Motor

ULPRS

Function
(GMFM)

Gross motor
function classi-
fication sys-
tem (GMFCS)

BFMF

Assessment
of Unilateral
Upper Limb

Function
(MUUL)

——/

Quality of
Upper Extre-

mity Skills
Test (QUEST)

ESCALAS PARA
VALORACION
CLINICA DE LA
ESPASTICIDAD

Escala Ashworth
(AS) y la escala de
Ashworth Modifica-

da (MAS)

Test clinicos
para valorar la
espasticidad

Escala de
Tardieu-Held



Escalas y pruebas de valoraciéon
funcional y cognitiva en el mayor

Constituye un pilar importante en la evaluacion de las personas mayo-
res, fundamentalmente englobada en una valoracién multidimensional,
muchas veces como un componente mas de la valoracion geriatrica
integral (VGI)
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Escalas y pruebas en la
valoracién funcional

Escalas y pruebas de
valoracién cognitiva

Se divide
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El estado funcional constituye el
mejor indicador de salud global en
la persona mayor

Mini-examen
Cognoscitivo de

Cuestionario de SET-test de

Buenos indices de

Escalas de valoracién de

Escalas de valoracion de
las actividades basicas de «—@—' las actividades instrumenta-

sensibilidad y
especificidad

Test de fluencia
verbal semantica

ElI MEC valora un
amplio rango de as-

la vida diaria les de la vida diaria pectos cognitivos
| ! =]
———mko o Es
En —— o __ 1 _____ En ____L____ f Val \
— R S e \ | alora funda-
i Indice de Lawton | : Pruebas de : 1 mentalmente la : Util en caso de
| . e 1 .
oo _ y Brody I . €jecuciény 1 memoriayla ! . Test del
1 |
Indice de Indice de ! | Desempefio | | orientacion | pacientes anallfa.- informador
Barthel Katz ' P ! ) betos o con défi-

\
laminas dela 1
1
|

———

N -————

—— -

Se divide

——— ——— -

I
|
\ COOP-WONCA ' VIDA | :/ Prueba cro- \:ni Prueba de \:
__________ - ~-------7 | nometrada ,, velocidad de |
————d oo . | delevantese !! lamarcha |
Escala de la ! . y ande IN-mmmm o 4
|

I
1
: Cruz Roja

cits sensoriales



Se divide
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Fisioterapia Actividad fisica se basa en la neuropsicologia, La persona afectada de esclerosis multiple puede
terapéutica que es el estudio de la estructura sufrir alteraciones emocionales derivadas de la
y la funcion del cerebro propia enfermedad y también debido a los cam-

| bios que ésta produce en su vida.
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tratar trastornos conjunto de técni- facilitar un espacio
a nivel de cas, métodos y en el que la persona
conducta actuaciones para pueda expresar sus
prevenir la enfer- sentimientos hacia
medad la enfermedad




Rehabilitacion en pacientes con

Enfermedad de Duchenne

La distrofia muscular progresiva de Duchenne es una enferme-
dad degenerativa que afecta al tejido muscular. Se caracteriza
por la disminucién de la fuerza muscular en los miembros infe-
riores y la pelvis; progresa rapidamente y llega a afectar todo el

cuerpo
Se divide
= |
Fisioterapia Estiramientos Terapia Natacion e
activos y pasivos ocupacional hidroterapia
(La fisioterapia como tratamiento\ A ; La terapia ocupacional ob- . . . .
P Un régimen regular de estira- P P Tiene efectos terapéuticos y psicologi-

serva las areas de desempe-
fio (el trabajo, cuidado per-

en los trastornos neuromuscula-
res ayuda a mantener y aumen-

miento para mantener los
musculos flexibles y los ten-

cos que ocurren durante la inmersion
en agua tibia, y debido a las propieda-

tar, hasta donde sea posible, el sonal, y otras actividades de o )

dones e des fisicas del agua en si
nivel de funcion y movilidad ac- la vida diaria) )
tual del nifio.

J |

W_ g N\ Objetivos Beneficios de la
- Las contracturas son un

principales hidroterapia
endurecimiento de los

Proporcionar Minimizar el musculos y los tendones, lo l—'m'—l
una valoracion desarrollo de que limita el rango comple- L
fisica contracturas to de movimiento en una Educacion prin- Relajacion Aumento en la
cipalmente del
\_ "/ . muscular fuerza muscular
paciente y
familia
Ayudar al nifio
Prolongar la Mantener con los proble-

ili la fuerz : mas tempranos i i Reduccion de las
movilidad y a fuerza Se trata de mover las arti- o P Resistencia dela
funcionalidad muscular culaciones lenta pero enér- a nivel motor muscular ‘ fuerzas gravitatorias

gicamente hasta conseguir

su maxima extension,
manteniendo esta posicion
unos 30 segundos.

Facilitar las ayudas
técnicas necesa-
rias para mantener
la maxima inde-
pendencia.

mejoria en la funcion
de los musculos
respiratorios



Rehabilitacion en pacientes con

Compresién raquimedular

Este dano puede impedir el flujo de las
senales del movimiento que van del

cerebro a los musculos, o que normal-
mente causa debilidad o paralisis.

La médula espinal, al igual que el
cerebro, muestra capacidad de recu-
peracién y regeneracion, conocido

como capacidad plastica.

Tratamiento
postural:

(objetivo tratar de \

evitar o reducir al
maximo posible las
complicaciones por
malas posturas en
lacamaoenla
silla.

\. J

Cinesiterapia

!

Objetivo

(es evitar la apari- \

cion de rigideces o
deformidades en la
musculatura y arti-
culaciones afecta-
das y aumentar la
fuerza y la resisten-
cia en las que no lo

Sed

ivide

Pasivas

\. J

Activas

Pas
asisti

ivo-
idas

Hidroterapia

(produce una relajacién y\
disminucion del tono de

la musculatura que, uni-
do a la flotacion, hacen
posible la realizacion de
ciertos ejercicios que

fuera del agua no lo son.

|

Nuevas
tecnologias

|

cintas de marcha con
suspension parcial del
peso corporal, en las que
se realiza una reeduca-
cion de la marcha

generando la activacién
de patrones de marcha
a nivel central
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Fisioterapia
respiratoria

Fisioterapia

respiratoria

Drenaje
postural

Percursién
toracica

Disminuir el
acumulo de

secreciones

Facilita a la
expulsion de
liquidos y
mucosida-
des de los
pulmones

la percusion
ayuda a
disminuir el
espesor de
los mocos

Vibracion Tos
toracica provocada
v v

Se genera el objetivo
una leve de la tos
vibracion provocada
durante la es disminuir

espiracion la acumula-

cion de

Movilizaciones
pasivas

Miembros
superiores

Miembros
inferiores

———/

Hombro, co-
do, mufeca y

mano

Cadera, rodilla,
tobillo pie.

Estiramientos

(son maniobras manuales\
que pretenden colocar
los muUsculos en su maxi-
ma extension para evitar
o disminuir la rigidez
muscular

G J




Equipo multidisciplinario en me-
dicina fisica y rehabilitacién

Es

Conformado

Corresponde

Conformado Objetivo
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Los traumatismos craneoencefalicos (TCE) se definen
como cualquier lesién fisica asociada a un deterioro fun-
cional del encéfalo como consecuencia de un intercam-
bio brusco de energia mecanica.

Terapia
manual

~\

( En este tipo de
terapia se busca
evaluar y tratar
cualquier alteracion
corporal articular-
nerviosa-muscular

Existe una
herramienta
llama EasyAngle

Terapia
acuatica

l‘ Cinesiterapia \l

Terapia Laser

de Alta Potencia

(Este tipo de terapia\

es ideal para aque-
llos pacientes que
después de una
intervencion quirurgi-
ca o una lesiéon muy
aguda

\. J
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Existe una
herramienta:
Los tanques tera-
péuticos SwimEx

Tratamiento a tra-
vés del movimiento
y ello la convierte
en la base de la
rehabilitacién.

Dentro de sus ob-
jetivos esta evitar
atrofias muscula-
res, aumentar el

flujo sanguineo en
zonas especificas .

favorece la superacién
del sintoma doloroso,
tipico de las patologias
del aparato muscu-
loesquelético

Los dispositivos
de ASA La-
ser pueden generar
excelentes resulta-

Electroterapia

Permite un tratamiento de
alteraciones esqueléticas,
musculares, neuroldgicas y
de los tejidos blandos por
medio de electricidad.

|

electroterapia portatil

Objetivos
de Chattanooga

dos de manera efi-
caz y mas rapido
que otras alternati-
vas en rehabilita-
cion fisica.

Puedes tratar el do-
lor lumbar, prevenir y
aliviar contracturas

musculares




