
	
	
	
	
	



	
	

	

	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

Distrofias	musculares		

Es	un	grupo	de	trastornos	que	involucran	debilidad	muscular	y	perdida	del	tejido	muscular	,	las	cuales	empeoran	con	el	tiempo.	

Causas		

Todas	 las	
distrofias	 son	
heredadas	 e	
implican	 una	
mutación	en	uno	
de	 los	 millones	
genes		

Las	 células	
corporales	 no	
funcionan	
adecuadament
e	 cuando	 una	
proteína	 se	
altera	 o	 se	
produce	 en	
cantidad	
insuficiente	 o	
algunas	 veces	
falta	 por	
completo		

La	 distrofia	 se	
caracteriza	por	un	
deterioro	
progresivo	 de	 las	
fibras	 musculares	
debido	 a	 la	 falta	
de	una	proteína		

Las	 distrofias	
pueden	 	 heredarse	
en	3	maneras		
-la	 herencia	
dominante	
autosómica	
-la	 herencia	
recesiva	
autosómica		
-la	 herencia	
recesiva	ligada	a	X	o	
ligada	al	sexo		
	

Síntomas		

Retardo	intelectual	(	solo	
presente	 en	 algunos	
tipos	 de	 la	 afección),	
debilidad	 muscular	 que	
empeora	 lentamente	 ,	
retraso	 en	 el	 desarrollo	
de	 destrezas	musculares	
,	 parpado	 caído	 ,	 caídas	
frecuentes	 ,	 perdida	 del	
tamaño	de	los	músculos		

	

Características		

Clínica	;	
debilidad		
muscular	
progresiva		

Patológicas:		
degeneración	
de	 fibras	
musculares		

Depende	de	el	tipo	de	distrofia	,	
puede	afectar	a	diferentes	edades	,	
severidad	de	los	síntomas	,	musculo	
afectados	y	rapidez	de	progresión		

La	mayoría	es	de	causa	
genética		

Tratamiento		

Mantener	la	función	,	
prevenir	contracciones	(	
evitar	esfuerzos	físicos	)	,	

apoyo	psicológico	,	
glucorticoides,	opiáceos	,	

aines	.			

Características	:	
Ligada	 al	
cromosoma	X,	inicio	
en	 la	niñez	 tardía	 o	
adultez	 ,	 curso	
lentamente	
progresivo	 ,	
contracturas	 de	
cuello	,	columna			



	
	
	

	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	

Polineuropatias		

Déficit	de	vitaminas	,	perestesias	dolorosas	distales	,	debilidad	y	atrofia	,muscular	en	miembros	inferiores	son	frecuentes	son	frecuentes	los	calambres		

Las	 enfermedades	 pueden	
afectar	el	cuerpo	celular	de	la	
neurona	 ,	axones	y	a	 la	vaina	
de	mielina		

Diagnostico		

Parestesia	 disestesia	 ,	 la	
exploración	 de	 la	
sensibilidad	 debe	 incluir	
la	 respuesta	 al	 dolor	 ,	
tacto	 vibración	 y	
percusión	 ,	 examinar	
movimientos	finos		

El	examen	clínico	de	esta	
patología	 debe	 incluir,	
tensión	 arterial	 ,	
frecuencia	 cardiaca	 en	
decúbito	 	 y	 después	 de	
un	 minuto	 en	
bipedestación	 ,	 puede	
ser	 evaluado	 la	
resistencia	 muscular	 y	
movimientos		finos		

	

Síntomas		

Disminución de la 
sensibilidad en cualquier 
zona del cuerpo. 
Dificultad para deglutir o 
respirar. 
Dificultad para utilizar 
los brazos o las manos. 
Dificultad para utilizar 
las piernas o los pies. 
Dificultad para caminar. 
Dolor, ardor, hormigueo, 
sensibilidad anormal en 
cualquier zona del 
cuerpo (llamado 
neuralgia) 

	

Polineuropatia	
toxica		

incluyen	aquellas	
causadas	por	
toxinas	
industriales	,	
metales	pesados	,	
medicamentos	y	
drogas		

La	polineuropatias	
se	pueden	clasificar	

en	toxicas	,	
metabólicas	e	
infecciosas		

Causas		

Es	 una	 disfunción	
simultanea	 de	
muchos	 nervios	
periféricos	 en	 todo	
el	 cuerpo.	 Las	
causas	 de	 que	
muchos	 nervios	
periféricos	 no	
funcionen	
correctamente	
pueden	 ser	
infecciones	 ,	
sustancias	 toxicas	
,fármacos	,	canceres	
,	 carencias	
nutricionales	 ,	
diabetes	 ,	
trastornos	
autoinmunes.		



	



	


