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Polimiositis, Distrofias muscular, 

Esclerosis múltiples. 

Polimiositis 

Esclerosis múltiples 

Distrofias musculares 

Palabra claves: Polimiositis, distrofias musculares, esclerosis múltiples, 

dolor. 

La 

Una  

Las 

Enfermedad 

inflamatoria  
Debilidad muscular 

Simétrica y proximal 

Dificultar la capacidad 

para subir escaleras, 

pararse después de 

estar sentado, levantar 

objetos o alcanzar 

lugares que estén por 

encima de la cabeza. 

Semanas a meses 

Complicaciones 

cardiacas, 

pulmonar y 

articular 

Laboratorios más utilizados  

CK 

Linfocitos TCD8 y 

macrófagos  

Tratamiento  

Inmunitario  

Trastornos con cambios 

estructurales o deficiencia funcional  

Manifestaciones clínicas  

Anamnesis minuciosa  

Debilidad muscular  

Parálisis periódica 

Déficit energético metabólico  

Dolor muscular, calambres y rigidez 

Valoración de laboratorio   

CK, pruebas endocrinas, anticuerpos, 

prueba de antebrazo y pruebas genéticas 

Más solicitadas  Menos solicitadas  

Biopsia muscular  

Miopatías 

hereditarias  

Distrofia muscular 

de Duchenne 

Distrofia muscular 

Becker 

Recesivas 

ligadas a 

cromosoma X 

Frecuentes 

hombres 

Diagnostico  

5 años – 15 años 

Laboratorio: CK 

Tratamiento: 

Glucocorticoides 

Enfermedad auto inmunitaria 

Triada 

Desmielinización 

Gliosis 

Inflamación 

Debilidad-

sensitiva 

Manifestaciones clínicas 

Ataxia, temblores cerebelosos, disartrias cerebrales 

GEN: HLA-DRB1 
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(Arango-Dávila & Pimienta J., 2020) (Casanova, 2016) ( Tortosa i Moreno & Reiriz Palacios , 2020) (Riveros, 2017) (Jameson, y otros, 2020) 
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