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Escala de Elevacion Discapacida 
Pediatrica  

Albeta infant 
Motor Scale

Movement 
Assessmor of infadat

Guia Portage
The Bayley s.

Escala Harzed-
Llevant

Valoracion funcion Gruesa

menores 
de 16 
años

Analisis 
observacional  de la 

act. espontanea 
motora

Evalua bebe 
riesgo 

neurologico

RN-18 Meses

control postura  decubito  
prono, sedestacion, 

bipedestacion 

Permite 
comprobar el 

nivel de desarrollo

cognitivo

social motor

evalua 4 areas

social

lenguaje

manipulacion

postural

Gross motor escala

Gross

Mide 
aspectos 

cuantitativos

Clasifico 5 
niveles

hasta 
16 

años

creada para 
pacientes con 

paralisis 
cerebral

valorada 
por paralisis 

C

SX Dawn

osteogenisis 
imperfecta

escala 
mental

Individual 0-2,5 años

psicomotricidad

comportamiento

evalua 
comportamiento

estimula 
bebe

socializacion

el 
lenguaje

cognicion 

el 

desarrollo

motriz

desde

0 - 2 años

valora calidad 
de 

movimiento

tono muscular 

reacciones

reflejo

movimiento 
voluntario



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escalas prueba de valoracion Funcional 
y Cognitiva en Adulto Mayor  

ABVD

lawton y 
Body

Indice Barthel
Coop-wancaAIVD

focalizado en 
la 

funcionalidad 

valora

vestirse

dezplazarse

comer

autocuidado y 
necesidades 

basicas

Act. para mantener 
la independencia 

en hogar

aseo personal

desplazarse

trasladarse

bañarse

comer

uso inodoro

Item

grado de discapacidad 
y dependencia 

Sencilla de 
completar

Ventajas

Presenta 
sesgo genero 

y cultura

2 semanas

criterios

act. social

act. cotidiana

sentimiento



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reahablitacion paciente con 
esclerosis multiple  

Protege y conserva 
funcionalidad de la persona objetivo

Terapia fisica

mejora la capacidad del cuerpo

mover funcionar Caminar Movilidad

Objetivo

Promover seguridad

Mantener funcionamiento

Prevenir Complicaciones

Ejercicio Deporte

Entrenamiento

Estimulacion SN para 
formar conexiones neuronal 

Neuroplasticidad

Estimulacion 
electrico 
funcional

Equinoterapia Logopedia

objetivo

relajacion 
espamos

Prevencion 
de  atrofia

Marcha 
tridimencional 

equivale marcha 
humana

objetivo

Mejorar la 
comunicacion 

promover 
ingestion 

segura 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Rehablitacion Duchenne  

Dificultad permanente puede ser 
independiente

Ejercicio fisico 
y 

Biomecanico

Actividad 
Fisica

Fisiatra

Permite 
comprender 

fuerzas 
externas 
internas

en

Estructura 
anatomica

juego Deporte

Movimientos 
corporales

Evaluacion 
tratamiento 

sistema musculo 
esqueletico



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rehabilitacion en pacientes con 
traumatismo craneoencefalico  

objetivo Tratamiento Fisioterapico Fisioterapia 
Respiratoria

Prevencion de 
complicaciones

Objetivo

mejores funciones motoras

Recuperando los posibles daños al SN.

La rehabilitacion 
debe comenzar lo 

antes posible

Ejercicios respiratorios

llenar 
globos

soplar 
velas

Movilizaciones Estiramientos Trabajo 
control 
cefalico

cada paciente 
es distinto

dar prioridad  a las 
diversas 

movilizaciones, 
segun el estado

maniobras

o

ejemplo

niño sentado
estire 

piernas 
brazos

intente tocar 
los pies con 

las mano

niño logre 
mantener su 

cabeza contra la 
gravedad



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rehabilitacion en pacientes con compresion 1994 
medular  

Entrenamiento mediante 
resistencia manual

Cada individuo progresa a 
su propio ritmo

no ejerce 
excesiva fuerza

Repeticiones son 
segun la situacion 

del paciente

Actividades

practicar 
deportes

practica con 
maquina 

adaptables

actividades 
sociales

Rehabilitacion 
de la marcha

objetivo

mejorar la 
capacidad de 
deambulacion



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumentados en medicina fisica 

Bandas elasticas Trampolin fitnes

entrenamiento 
completo de 

musculos

objetivo

paciente 
obtenga mas 

fueza

Mayor 
Flexibilidad

equipo 
electroterapia 

Aparatos 
laser 

bicicletas

utiliza 
estimulacion 

electrica

activacion 
fibras 

nerviosas

reduce 
dolor

acelera 
periodo de 

cicatrizacion

retrasa la 
perdida 

muscular

trotadores fitball
estimulacion 
muscular sin 

tanto esfuerzo

rehabilitacion 
progresiva



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo multidisiplinario en 
mediana fisica y 

rehabilitacion  

especialista en 
medicina fisica

fonoaudiologos psicologos nutriologos
medico 
general

fisioterapeutas

objetivo
reintegrar a su ambiente social y laboral

acciones  para lograr objetivos

capacitacion 
personal primer 
nivel de atencion

diagnostico 
temprano

indentificacion 
de secuelas

actividades 
para mejorar la 

memoria

tratamiento 
encaminado a la 
independencia

se encarga 
de

promocion mantenimiento recuperacion
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