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Polimiositis 

Debilidad 

simétrica 

y proximal 

Compromiso 

cardiaco, 

pulmonar y 

articular. 

Elevación de 

CK. 

EMG y USG 

anormales. 

Inmunoterapia.  

células inflamatorias 

inespecíficas 

en el perimisio 

M
a

n
if
e

s
ta

n
d
o

  

Al infiltrado 

inflamatorio 

dado por 

linfocitos T 

CD8+ y 

macrófagos. 

Patología 

muscular 

muy variable. 

Cáncer, edad 

avanzada, 

compromiso 

sistémico  

p
ro

n
ó
s
tic

o
 

a
d

v
e

rs
o
 

Prednisona, Metotrexato. 

Distrofia de 

Duchenne 

Distrofias musculares 

recesivas ligadas a X 

Mutaciones 

en el gen de 

la distrofina. 

Afectan los 

músculos 

proximales, en 

particular las 

extremidades 

inferiores. 

Glucocorticoides

.  

Hipertrofia muscular 

Compromiso cardiaco 

M
a

n
if
e

s
ta

n
d
o

  

Demuestra 

ausencia de 

distrofina en la 

DMD o 

reducción de la 

cantidad de 

distrofina en la 

BMD. 

Elevación de 

la creatina 

cinasa 

Edad 

avanzada, 

compromiso 

de músculos.  

p
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n
ó
s
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Terapia física y ocupacional. 
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Esclerosis 

Múltiple 

Autoinmunitaria 

del sistema 

nervioso central 

Tríada de inflamación, 

desmielinización, 

gliosis y pérdida 

neuronal. 

Perdida de 

sensibilidad  

Neuritis óptica  

Debilidad  

Medidas 

sintomáticas. 

Gemelo (1 en 3), mellizo (1 en 15), 

hermano (1 en 25), padre (1 en 50) 

M
a

n
if
e

s
ta

n
d
o

  

Por factores 

genéticos más 

que los 

ambientales y 

caucásicos. 

 

Es tres 

veces más 

frecuente en 

mujeres que 

en varones. 

Edad de 

inicio: 20 y 

40 años. Gen HLA-

DRB1, 

receptor 

CD127, CD25 

y la molécula 

CD58. 

p
ro

n
ó
s
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o
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Medicamentos que 

modifican la enfermedad 

y que reducen la 

actividad biológica del 

EM. 


