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Epidemiologia Analitica

* Estudia la enfermedad en poblaciones humanas

Observacion
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Usos de epidemiologia analitica

* Formular y probar hipotesis de causalidad

e Estudio de asocliacion entre dos 0 mas eventos
epidemiologicos

* Investigacion clinica terapéutica o preventiva.

* Proveer una guia para planificacion de recursos de salud por el
conocimiento de los grupos de riesgo.



Para realizar una investigacion epidemiologica se cuenta con
distintas estrategias que se selecciona segun el objetivo de la

Investigacion

Estudio descriptivo Estudio analitico

Estudian situaciones qu eocurren en Intentan comprobar uba hipotesis, que establezca
condiciones naturales una relacion entre el factor de riesgo y
enfermedad

Se clasifican en:
-Observacionales
-Experimentales



Por tanto, la epidemiologia analitica se aboca a dos tareas
esenciales:

* Trabajo sistematizado de comprobacion de hipotesis
explicativas o causales.

» Evaluacion del resultado colectivo obtenido al aplicar medidas
de control basadas en estos antecedentes.



Tipos de estudios

Experimentales Observacionales

Ensayo clinico controlado Estudios de cohorte

Ensayo comunitario Estudios de casos de control



Ensayo clinico controlado (experimental)

Es el diseno ideal para corrobar hipotesis Puede ocurrir perdida de participantes o falta de
epidemiologicas adherencia la tratamiento

Permite un alto grado de control de las variables Limita su aplicacion por cuestiones eticas



Estudio de cohorte (observacional)

La relacion temporal causa-efecto es Pueden existir cambios de expocision de los
verificable individuos con el tiempo

Se pueden estudiar varios eventos

Se puede calcular la incidencia



Epidemiologia descriptiva

e Describe los hechos cuantificando las variables de frecuencia, vy
distribucion de estos. Valora la los hechos en salud dese las
perspectivas de tiempo lugar y persona.

* Ayuda en la generacion de hipotesis
* Ayuda en la localizacion de recursos

* Ayuda en la planificacion y evaluacion de programas de salud
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 Estudian en la mayor parte las situaciones que
generalmente ocurren en condiciones naturales, mas que las
gue representan situaciones experimentales. Los estudios
descriptivos son disenados para describir la distribucion de
variables, sin considerar hipotesis causales. De ellos se
derivan frecuentemente eventuales hipotesis de trabajo
susceptibles de ser verificadas en una fase posterior.



Estudios Descriptivos

e Transversales (De Prevalencia).

* Ecologicos (Serie De Tiempo O
Comparacion De Grupos
Multiples Descriptivo).

* Observacionales
* Transversales.
* Casos Y Controles.
e Cohorte.

* Ecologicos (Serie De Tiempo O
Comparacion De Grupos
Multiples Analiticos).

* Experimentales
* Ensayos Clinicos Controlados.
* Pruebas De Campo.

e Estudios De Intervencion
Comunitaria.



Caracteriza la distribucion de eventos
relacionados a la salud a nivel de:

* Persona (edad, raza, educacion, etc.)

* Lugar (localizacion geografica, caracteristicas de la geografia, densidad
poblacional)

* Tiempo (1900 vs 2000 / maiiana vs noche / estaciones del afio)
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Epidemiologia experimental

Se basa en métodos prospectivos.

La epidemiologia experimental utiliza estudios para
evaluar la eficacia de diferentes terapias, de actividades
preventivas o para evaluacion de actividades de
planificacion y programacion sanitaria.
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* Implica métodos prospectivos en los que todas las variables han sido
rigurosamente controladas

* A diferencia de los métodos analiticos, la exposicion a los factores de
riesgo o la aplicacion de medidas preventivas se imponen a uno de los
grupos

* La intervencion o manipulacion de |la variable independiente se hace
por parte del investigador



Los efectos de una intervencion se mide
comparando la evolucidon del grupo experimental
con lade un grupo en control



Estudios experimentales o de intervencidn

Ensayos controlados

aleatorizados

Ensayos de campo

Estudia el efecto de una
intervencion

Participan personas sanas que estdn Ensayos comu nidad
expuestas al riesgo de contraer una

enfermedad (PREVENIR)

Los grupos de tratamiento son
comunidades, investigar enfermedades
que tienen origen social.
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