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INTRODUCCION

En el siglo xx los estudios epidemiologicos se extendieron a las enfermedades no
infecciosas, y en el andlisis de estos estudios se empleé el método epidemioldgico,
valiéndose principalmente de la demografia y la estadistica.

El padre del método epidemiologico es John Snow, el precursor de la investigacion
epidemiolégica contemporanea. En 1948 inici6 su investigacion sobre el colera estableciendo

varias hipotesis, las cuales rechazo, y por ultimo formulé la hip6tesis de la transmision.

INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA Y SU PRINCIPAL METODOLOGIA

El estudio de la epidemiologia describe y explica la dinamica de la salud poblacional,
permitiendo intervenir en su curso natural y se explica la importancia de desarrollar
estrategias preventivas.
La epidemiologia es estudia:

e Ladistribucion

e La frecuencia

e Los determinantes

e Las asociaciones

e Las predicciones de los factores relacionados con la salud y enfermedad en

poblaciones humanas.

Gracias a la epidemiologia se puede prevenir mediante la elaboracion de programas, la
relacion causa-efecto, por esto mientras mejor se conozcan las causas de las enfermedades,
mas posibilidades habra de prevenirlas.

La metodologia epidemiolégica ha sido para identificar los factores etiol6gicos, la prevencion

de enfermedades, lesiones y muertes prematuras.

La investigacion epidemioldgica se basa en:
1) Identificar los problemas de salud importantes de una comunidad
2) Describir la historia natural de una enfermedad
3) Descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad

4) Aclarar los mecanismos y formas de transmision de una enfermedad




5) Determinar si la enfermedad o problema de salud es prevenible o controlable

6) Estrategia de intervencion adecuada

7) Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las estrategias de intervencion sobre la
poblacién

8) Evaluar los programas de intervencion

El método epidemiol6gico no es otra cosa que el método cientifico aplicado al campo de la
epidemiologia, para el estudio de la frecuencia, la distribucion y los factores responsables de

la enfermedad en poblaciones humanas.

EL METODO EPIDEMIOLOGICO

En este método, se distinguen en el epidemioldgico tres elementos constitutivos:
1) Raciocinio
2) Estrategia de intervencion

3) Técnica de analisis

El raciocinio epidemiolégico tiene como ejes directrices a la causalidad y a la inferencia
inductivista. Este metodo es identificado, precisamente, con la investigacion de las causas de

las enfermedades.

Un factor de riesgo es definido como una particularidad, una caracteristica o una condicién
de las unidades del estudio asociada a una mayor probabilidad de ocurrencia de un dafio a
la salud, ya sea enfermedad o muerte.

Cabe destacra la existencia de los estudios descriptivos y estudios analiticos.

Dentro de los estudios descriptivos se tiene a los estudios ecoldgicos; caracterizados por la

frecuencias de la enfermedad y de caracteristicas poblacionales.

Si bien los estudios descriptivos no son suficientes para asignar causalidad a una relacién
factor o dafo, son importantes para verificar esa relacién; es decir, presumir la existencia de

una asociacion estadistica.

Los estudios transversales miden la presencia simultdnea de la caracteristica posible factor

de riesgo y el dafio en cada unidad estudiada.




Los estudios descriptivos suelen brindar una primera informacién sobre asociaciones

estadisticas. Los estudios analiticos posibilitan reunir mas criterios

Se usan estudios de casos y controles se define un grupo con el dafio en estudio de
enfermedad o muerte y otro grupo sin ese dafio y se indaga su vinculacion en el pasado con

el presunto factor de riesgo.
CONCLUSION:

La investigacion epidemiologica se define como la utilizacion de los conceptos, fundamentos,
categorias y comportamiento del proceso salud-enfermedad en la sociedad, a través de una
estructura incluida en el sistema nacional de salud la cual permite el conjunto de actividades

gue le son propias y obtener la informacion.

(Aguirre) (Palladino, 2011)
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