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Introduccion.

La investigacion epidemiologica es algo indispensable para el area de salud, ya que la
epidemiologia es el estudio de los problemas de salud y enfermedad de la misma manera
vigila a estos tipos de problema antes mencionados, entonses la investigacion
epidemiologica es la que ya identificado tres casos de alguna enfermedad en una region
determinada, ase esa investigacion para poder buscar informacion importante para dicha
investigacion y anlizar los casos que se encuentran dentro de la poblacion lleba un cirto
orden y serie de pasos como toda invetigacion importante, mas adelante hablaremos un
poco mas sobre la investigacion epidemiologica.




Desarrollo.

La investigacion es algo muy importante para muchas ciencias, ya que nos ayuda para
llegar mas haya de algun problema previsto o ya estando los echos presentes y podemos
sacar conclusiones mejores planteadas, una de las ciencias que le es util la investigacion
es la epidemiologia en esopecifico esta ciencia vigila los problemas de salud y
enfermedades de un lugar determinado para ello es la investigacion epidemiologica, esta
ayuda mucho al sistema de salud para poder investigar un “poco sobre algun problema de
salu que presente la poblacion.

Clinicamente se dice que estas investigaciones realizadas tanto individualmente como
estudios colectivos sobre la salud y la enfermedad, el enfoque epidemiolégico siendo
distribucién una categoria de poblacion y determinantes de enfermedad, la definicion podria
sintetizarse como el estudio de la enfermedad en la poblacion. Y de esto trata esta ciencia
que se interrelaciona estrechamente con la clinica: aquélla se nutre de los conocimientos
que le aportan la observacion y la experimentacion en grupos de personas y la
epidemiologia dirige su investigacion en el sentido que la clinica lo requiere. Ademas de la
clinica la epidemiologia depende del conocimiento de otras disciplinas: las ciencia sociales,
ambientales, estadistica, entre otras ciencias. Es importante mencionar dentro de esto las
aplicaciones de la epidemiologia son multiples: en el diagnostico de situacion de salud de
la poblacién, en el estudio de la causalidad en la evaluacion de procedimientos terapéuticos,
en el estudio de la historia natural y social de la enfermedad, en la evaluacién de los
servicios de salud y calidad de la atencibn médica, como guia para la lectura critica de
trabajos cientificos, era necesario enumerar y de la misma manera mencionar algunos
elementos, como en todo método se distinguen en el epidemiol6gico tres elementos
constitutivos: un tipo de raciocinio, una estrategia de intervencién y una técnica de analisis.
El raciocinio epidemiolégico tiene como ejes directrices a la causalidad y a la inferencia
inductivista. Si con algo se ha identificado al método es, precisamente, con la investigacion
de las causas de las enfermedades, se viré del paradigma de la unicausalidad al de la
multicausalidad; en el que la idea de causa esté vinculada, ademas de la etiologica, a la
multiplicidad de factores que preceden y condicionan la aparicién de la enfermedad, estos
se los llaman factores de riesgo, un factor de riesgo puede ser definido como una
particularidad, una caracteristica o una condicion de las unidades del estudio asociada a
una mayor probabilidad de ocurrencia de un dafio a la salud. A fin de aproximarse a su

objeto de estudio la epidemiologia recurre a estrategias de investigacion que, actuando




sobre el colectivo, tratan de “explicar” su causalidad a partir de la asociacion entre
fendmenos, segun el nivel de esa explicacion, se distinguen estudios descriptivos y estudios
analiticos. Dentro de los primeros, se tiene a los estudios ecolégicos; caracterizados por la
descripcion de frecuencias de la enfermedad y de caracteristicas poblacionales referidos al

nivel grupal.

Los estudios descriptivos suelen brindar una primera informacién sobre asociaciones
estadisticas. Los estudios analiticos posibilitan reunir mas criterios para evaluar la posible
causalidad en la relacion. Se usan estudios de casos y controles, de cohortes y
experimentales. En todos ellos una caracteristica es la del “control” en el sentido de que
debe existir un grupo distinto al de estudio por no poseer la caracteristica que lo definio, en
los de casos y controles se define un grupo con el dafio en estudio y otro grupo sin ese
dafio y se indaga su vinculacion en el pasado con el presunto factor de riesgo. Son estudios
retrospectivos.




Conclusion.

Sabemos que una investigacion epidemiologica es demasiado estricta para poder relizarla
y que lleba ciertos pasos y criterios de redaccion, realizacio, con esta peugefa investigacion
que se realizo aserca de este temay se plasmo lo comprendido, tambien para aclarar mejor
se anexo algunas palabras importantes para la comprension y mejor entendimiento del
tema, es un tema de suma importancia para el ambito de salud, este sirve mucho dentro de

este sistemay es bueno llebar buenas bases de esto.
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