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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 

 

 
La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de datos 
acerca de un problema específico de salud; su análisis, interpretación y utilización 
en la planificación, implementación y evaluación de programas de salud. En el 
ámbito de la salud laboral, por ejemplo,  esta vigilancia se ejerce mediante la 
observación continuada de la distribución y tendencia de los fenómenos de interés 
que no son más que las condiciones de trabajo (factores de riesgo) y los efectos de 
los mismos sobre el trabajador (riesgos). El término vigilancia epidemiológica 
engloba una serie de técnicas con objetivos y metodologías distintas como las 
encuestas de salud. Existen dos tipos de objetivos: los individuales y los colectivos. 
Los primeros está n relacionados con la persona vigilada y los segundos con el 
grupo sociales. Aunque en la práctica se les concede la misma importancia, la 
repercusión de cada uno de ellos en el terreno de la prevención es bien distinta. 

Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemiológica a nivel individual: 
la detección precoz de las repercusionessobre la salud;la identificación de los 
grupos especialmente sensiblesa ciertos riesgos y finalmente la adaptación de 
latarea al individuo. 

 

La concepción de la vigilancia epidemiológica se acompaña de las dimensiones 
estratégica y táctica. La vigilancia estratégica es la que se centra en la observación 
continuada a mediano y largo plazos (tendencias) de los objetivos, propósitos y 
directrices para incrementar la salud de la población, en sus plazos inmediatos y 
mediatos. Contiene todo lo relacionado con la evaluación de las tendencias, de 
acuerdo con los pronósticos formulados. Debe ocupar un gran espacio en la 
caracterización del estado de salud. 

Esta dimensión se nutre de los distintos subsistemas de registro y notificación de 
los problemas de salud y condiciones, eventos o factores relacionados. La vigilancia 
táctica tiene que ver con el estado de alerta responsable para detectar las 
intercurrencias o cambios repentinos en la salud, las condiciones, y los eventos o 
factores relacionados con ella. Incluye informaciones puntuales, asuntos no 



previstos o, por el contrario, sujetos a una observación muy estrecha; también 
contempla daños potenciales o informaciones sobre fenómenos ausentes, pero de 
gran importancia para la salud. Los subsistemas de alerta-acción y el sistema de 
información directa son los mecanismos para ejecutar tal tipo de vigilancia. 

La vigilancia epidemiológica es uno de los instrumentos que  utiliza la medicina del 
trabajo para controlar y hacer el seguimiento de la repercusión de las condiciones 
de trabajo sobre la salud de la población trabajadora. Como tal es una técnica 
complementaria de las correspondientes a las disciplinas de seguridad, higiene y 
ergonomía/psicosociología, la cual actúa a diferencia de las anteriores y salvo 
excepciones, cuando ya se han producido alteraciones en el organismo. La 
vigilancia epidemiológica no tiene pues sentido como instrumento aislado de 
prevención: ha de integrarse en el plan de prevención global. 

 

La percepción del dengue como una enfermedad tropical deriva de su relación con 
variables climáticas tales como intensas lluvias, altas temperaturas, humedad 
relativa alta o moderada y menor velocidad de los vientos, las cuales definen el 
nicho ecológico del vector. En estudios realizados en han aplicado con fines 
predictivos la regresión de Poisson para el análisis de variables climatológicas, tales 
como temperatura e índices de precipitaciones relacionándolas con los índices 
larvales y/o la incidencia de dengue.  

Se pudo demostrar mediante técnicas de vigilancia correlación entre los picos de 
mayor incidencia de dengue con los incrementos de la temperatura y 
precipitaciones, así como con determinados valores de humedad relativa y de 
velocidad de los vientos. Indistintamente se han demostrado que la humedad 
relativa y las temperaturas elevadas, están significativamente correlacionadas con 
la mayor incidencia de dengue. 
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