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Vigilancia epidemioldgica: el impacto en los programas de salud aplicados a la
poblacion en riesgo

La vigilancia epidemiolégica es una gran apoyo para el control de diversas
enfermedades trasmisibles y no trasmisibles, sin embargo por si sola no puede
controlar al cien por ciento a la poblacién que se encuentra en riesgo, por lo que
requiere de otras herramientas que apoyen su seguimiento en las enfermedades que
mayormente se presentan en las poblaciones y el riesgo que corren las demas
personas que se encuentran en riesgo de contraerlas si existen los factores
predisponentes, para ello se cuentan con programas de salud que refuerzan a la
vigilancia epidemioldgica en la atencidén primaria, es decir, prevencion y promocion
de la salud, el elemento mas importante para disminuir las enfermedades y que la

vigilancia epidemioldgica sea exitosa.

El Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades, mejor
conocido como CENAPRECE ofrece de dichos programas para brindar atencion
preventiva a toda la poblacion y que pueda informarse de las principales afecciones
en la region, asi como brindar apoyo y conocimientos en salud. Son 18 los
programas que puedan brindar a las personas de riesgo para llevar un control aun
mas efectivo para la vigilancia epidemioldgica. Dentro de los programas se encuentra
la atencién al adulto mayor, programas de salud reproductiva, atencion a
enfermedades infectocontagiosas, lactancia materna, programas enfocados a las
enfermedades trasmitidas por vector, sobrepeso y obesidad, control de la diabetes
mellitus, drogas y adicciones, entre otras. Todo es brindado para reforzar actividades

preventivas, de promocién y control de una gran parte de las enfermedades.

La vigilancia epidemioldgica ademas de poder dar el seguimiento a las
enfermedades, es también el apoyo para poder brindar la atencién primaria a la
salud, como ya se ha mencionado. En cuanto al impacto que han recibido los
programas de salud, puedo comentar que es de gran ayuda para la mayor parte de la
poblacién que realmente asiste a sus centros de salud, sin embargo, para poblacién



de riesgo que no puede o0 no quiere asistir a los centros de salud y enriquecerse de
dichos programas, es de dificil manejo y control el llevar acabo las actividades para
disminuir los principales problemas de salud en su regioén, disminuyendo su

efectividad.

Los programas de salud han venido a cambiar, por otra parte, a la poblacién
interesada en la atencion de su salud, impartiendo de pléaticas, recursos de apoyo y
ensefianza para prevenir cada una de los temas que en los programas de
CENAPRECE ofrece.

En conjunto, la vigilancia epidemioldgica y los programas de salud, asi como otras
herramientas de salud, toman un papel elemental en el manejo de no solo las
enfermedades mas frecuentes en una region, sino también en la atencién a la
poblacion de riesgo por edad, como al adulto mayor, o al recién nacido con la

lactancia materna por poner de ejemplo.

Es asi que la vigilancia ocupa un pilar importante en salud publica para llevar a una
poblacion libre de riesgos y estar en una zona de éxito por un largo periodo de
tiempo en cada poblacién, cumpliendo al mismo tiempo la mision de los programas
de salud: “Disminuir los riesgos y fortalecer la atencion que se brinda en los servicios
de salud, relacionada con enfermedades transmisibles y no transmisibles, asi como
con afectaciones derivadas de desastres, a través de programas de prevenciéon y
proteccion de la salud, para elevar la efectividad, calidad y equidad de las acciones

gue recibe la poblacion en todo el pais”.
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