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Estructura de los cromosomas y técnica de cariotipo.

Los seres humanos contamos con una serie de informacién genética que actian como
“patrones” para dar Ordenes (ya sean correctas o incorrectas, de acuerdo a como estén
estos) al organismo, o mas bien a sus células, para el funcionamiento y la actividad de todo
este organismo humano para mantenerlo con vida, por lo que existen otras estructuras que
ayudaran a este proceso y a que la informacion genética se encuentre por decirlo asi

“organizada”.

Tal como dice la literatura del National Human Genome Research Institute: “El término
cromosoma se origina de las palabras griegas para color (chroma) y cuerpo (soma). Los
cientificos dieron este nombre a los cromosomas porque son estructuras o cuerpos celulares
gue se tifien oscuramente con algunos de los tintes utilizados en laboratorios.” Entiendo al
cromosoma como esa cajita que alberga a la informacién genética (bien toda o la mayor
parte), ademas, como bien menciona ese pequefo fragmento, es Gtil para identificar como se
encuentran los cromosomas por medio de técnicas de laboratorios, pues suele suceder que
se presenten cromosomas con defectos, alteraciones, con ganancias o pérdidas de este, y

demas.

El cromosoma tiene el aspecto tipico de unos bastoncitos unidos o una X, gracias a su
estructura, ademas que es una “unidad” muy pequefia e imposible de ver a simple vista. La
cadena de ADN se conoce como una cadena larga, sin embargo, el cromosoma contiene de
una proteina llamada histona que ayuda a que esta cadena se mantenga enrollado y se
compacte dentro de los cromosomas, y que constituye a la cromatina que es el principal
componente del cromosoma. También consta de unos brazos, que son los extremos de
estos, unos llamados brazos cortos (expresados con la letra p para referirnos a este), y unos

brazos largos (expresado con la letra q).

Si dividimos las dos partes de ese bastoncillo, tendriamos las cromatidas, que estan unidas a
una estructura llamada “centromero”, este centrémero toma importancia al momento de la
division celular porque una: mantiene en unién a los cromosomas; dos: se dice que el
centrémero se encuentra principalmente en el centro del cromosoma, sin embargo podria
decir que esto es falso, puesto que existe una clasificacion de los cromosomas de acuerdo a

la ubicacion del centrémero (lo que indica su posicion diferente); tres: en la division celular se



hace cargo del huso mitético (una estructura que se compone de proteinas, especialmente

de los microtubulos) tanto en la mitosis como meiosis.

Por otro lado, se encuentran los “teldomeros”, que se encuentran en los extremos de ambos
brazos tanto corto como largo, y son los “patrones” que indican el tiempo de vida, porque
juega un papel importante en el la organizacién y envejecimiento celular, esto Gltimo por el
acortamiento del telémero en cada division celular hasta perderlos totalmente. Algunos
autores mencionan también que intervienen en el cancer puesto que este teldémero no se ve

acortado ni se pierden, lo que ayudaria al desarrollo del cancer.

El crom6mero, segun CEFEGEN se menciona: “en realidad se trata de enrollamientos
intensos de cromonema.” Entendiendo al cromonema como el lugar donde se encuentran
realmente los genes. EI cromémero es una estructura que se hace mas visible durante la
division celular, ademas de que es importante porque en este pueden verse debido a que se

tine mas, las lesiones del material genético.

Una pelicula y una matriz, que actian como proteccion de los crosomas, y son como el
recubrimiento del cromosoma en el caso de la pelicula, y como bien sabemos cada espacio
gue protege a cierta parte contiene también de liquido, en este caso la matriz ocupa esa

parte, siendo como una gelatina.

Otra de las estructuras es el cromatidio que es la doble hélice lineal del ADN, algunas
bibliografias la toman como el sinbnimo de “cromatide”, y que claro, contiene también

informacién genética, ademas que aporta de rigidez y dureza al cromosoma.

Una vez conociendo a los cromosomas desde su estructura, hay que mencionar a los
cariotipos, que no son mas que hablar de los cromosomas o un grupo de estos. Si bien
mencioné, los cromosomas son de gran importancia en laboratorio, porque nos ayudan a
observar ciertos compartamientos negativos que puedan presentarse en el organismo,
gracias a ciertas estructuras ya mencionadas que son mas condensados y por lo tanto se
tinien mas. A todo este proceso se le conocen unos estudios de laboratorio llamados
“técnicas de cariotipo”, que ayudan principalmente a la deteccion de las anormalidades por

medio de fluorocromos (fluoresencia) y que, dibido a esto, se diferencia cada técnica.

Dentro de las técnicas se encuentran tres que son las mas importantes:



1. Técnica de SKY: que se conoce como esprectral en colores también, precisamente
por la utilizacion de muchos colores en los fluorocromos que son 5 tipos, en estos los
cromosomas se tifien de colores sin embargo hay unos cuantos (en caso de ser
defectuosos) que pueden tefiirse de dos colores. Aqui podemos detectar ganancias o

pérdidas de los cromosomas, asi como los defectos o anormalidades.

2. El segundo es el bandeo extendido o igual llamado de alta relosucion, diciendo esto
todo. La alta resolucion es lo que la hace una de las mejores técnicas, a diferencia
del primero este solo se tifie con un fluorocromo (solo un color), pero la ventaja es
que podemos ver la imagen con mayor amplificacion y observar mejor a las

anormalidades de los cromosomas.

3. Hibridacion fluorescente o in situ: en esta la diferencia es que se tifien dos colores,

por el uso de dos fluorocromos Unicamente.

Asi, los cromosomas siendo una estructura de tamafio tan pequefiito, y teniendo estos parte
importante de toda nuestra informacion genética, nos ayudan a que el organismo funcione a
todo lo que da, o bien verse afectado continuamente por anomalias o defectos, por lo que
conocer sus estructuras es importante para identificar cada una de ellas dado que hay
ciertas partes mas susceptibles a estos dafios. Ademas el conocer las técnicas de cariotipo
nos ayuda a saber identificar cbmo se detectan estas alteraciones en cromosomas, puesto
qgue son muy frecuentes en el medio donde nos encontramos. Eh aqui la importancia de los
genes, que aun dafiandose una pequefia parte, pone en juego a toda la serie de informacion

genética ocasionando un dafio y diversas enfermedades a los seres humanos.
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