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Lesiones

Algunos aspectos que son de importancia para el médico general o para cualquier especialista que practica algin
posgrado relacionado con la medicina, son el estudio, andlisis, interpretacion clinica y pronéstico de una lesién en
el paciente (traumatismo) y su relacion con los diferentes mecanismos de produccién (trauma). La correcta
interpretacion de éstos sera de gran utilidad al ser plasmados en un documento medicolegal (dictamen) que
servird como auxiliar en la procuracién e imparti- cién de la justicia, como apoyo a la autoridad desde el punto de
vista penal, para tipificar un delito, graduar la gravedad del mismo y asi deslindar responsabilidades entre los
individuos involucrados o desde el punto de vista civil para la indemnizacién de secuelas traumaticas,
compensacion o pago de tratamientos o dafio moral. Lo anterior forma parte de esta apasionante rama de la
medicina legal: la traumatologia forense. Para entenderla es pertinente revisar los siguientes conceptos.

Lesion. Es imprescindible entender las diferencias conceptuales de este término en los &mbitos médi- co y juridico.
Mientras que médicamente se entiende por lesién a: “toda alteracién érgano-funcional como consecuencia de
factores externos o internos al organismo”, desde el punto de vista legal se define como “toda alteracién de la salud
y cualquier otro dafio que deje huella material en el cuerpo humano, si estos efectos son producidos por causa
externa”; por ello, mientras médicamente se pue- de hablar de una lesién en miocardio como consecuencia de un
infarto al mismo, legalmente ésta sdlo se consideraria lesion si existiera una causa externa que la hubiese
ocasionado.

Herida. Constituye la pérdida de continuidad de la piel (rotura). Su equivalente en tejido dseo es la fractura; en
serosas, mucosas y visceras es la laceracion.

Trauma. Se define como la accién externa (a través de diferentes mecanismos) que a su vez ocasiona el
traumatismo.

Traumatismo. Representa el dafio resultante en el individuo, predominantemente anatémico, que se produce
como resultado de un trauma.

Clasificacion
Las lesiones se clasifican de la siguiente forma:

e Desde el punto de vista anatémico, lo cual responde al area corporal donde se causo el dafio.
e Enrelacion con los agentes que las producen (ello se vera en capitulos posteriores).
e Por las consecuencias que ocasionan, tiene importancia su clasificacion desde un enfoque legal

en el dictamen previo de lesiones; este documento lo completara el primer médico en contacto
cio profesional.

En el dictamen previo se hacen tres cuestionamientos que ayudaran a la autoridad a determinar la gravedad de las
lesiones, son:

1. (Laslesiones que presenta el paciente ponen en peligro su vida?
De manera general ponen en riesgo la vida del paciente las lesiones que involucran cavidades, afectan
estructuras vitales, ocasionan hemorragias cuantiosas.

2. ;Laslesiones del paciente tardan mdas de 15 dias en sanar?
Todas las lesiones que causen solucién de continuidad tardan mads de 15 dias en sanar.

3. (Laslesiones del paciente dejardn cicatriz permanente y notable?

En términos legales se dice que las lesiones que causen solucidn de continuidad en la piel y sean

en cara hasta la implantacién normal del cabello, cuello y pabellones auriculares dejardn cicatriz permanente y
notable.



Es de importancia considerar que en relacién con las respuestas del médico en el dictamen previo de lesiones, serd
la direccién que tome la averiguacidn previa y posteriormente el proceso judicial, asi como la sancién impuesta por
el juez al responsable, y que de acuerdo con el Codigo Penal del estado de Nuevo Ledn, las respuestas a los tres
cuestionamientos se evalian de manera independiente, siendo, en su caso, las sanciones acumulativas:



