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Medicamentos 

Psiquiátricos  

Antidepresivos  Ansiolíticos  
Hipnóticos o 

sedantes  
Antipsicóticos  

Estabilizadores del 

humor  

Las benzodiacepinas  
se pueden usar para 
tratar la ansiedad que 
puede incluir cualquier 
o todos de los 
siguientes síntomas: 
Estado no razonable o 
desagradable de 
tensión. 
Inquietud o miedo (no 
tensión normal). 
Dificultad para dormir. 
Espasmos musculares. 

Se dividen en 
tricíclicos e 
inhibidores de la 
monoamino oxidasa. 
Trata síntomas de 
depresión, 
incluyendo: 
Sentimiento 
deprimido, pérdida 
de interés, pérdida 
de placer, cambios 
en el sueño y el 
apetito. 

Disminuye la 
actividad, modera la 
excitación y calma a 
la persona que lo 
recibe, en tanto que 
un fármaco hipnótico 
produce 
somnolencia y 
facilita el inicio y el 
mantenimiento de 
un estado de sueño 
que se parece al 
sueño natural en sus 
características 
electroencefalográfic
as. 

Se subdivide en 
(Litio, 
anticonvulsivantes, y 
bloqueadores de los 
canales de calcio). 
Manía: Cuándo se 
subestima a sí 
mismo, descuidado, 
incontrolable, no 
duerme, demasiado 
contento. 
Depresión: Cuándo 
siente con el espíritu 
bajo, sin esperanza y 
extremadamente 
triste. 

Actúan 
principalmente 
sobre los receptores 
de dopamina se 
dividen en típicos y 
atípicos. 
La esquizofrenia 
causa distorsión del 
pensamiento, 
confusión. El 
trastorno bipolar 
puede haces que la 
persona se 
experimenta la 
depresión, la manía.  
 

Ejemplos 

medicamentos 

comunes 

Tricíclicos: 

• Imipramina 

• Doxepina 
MAO 

• Fenelzina 

• Selegilina 
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Benzodiacepinas: 

• Diazepam 

• Lorazepam 

• Alprazolam 

• Clorazepato 

• Triazolam 

• Midazolam 

• Flurazepam 

 

Carbonato de litio 

Carbamazepina 

Valproato 

Topiramato 

Atípicos: 

• Risperidona 

• Quetiapina 
Típicos:  

• Haloperidol 

• Clorpromazi
na 


