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ALUMNA: Alina Anahid Utrilla Moreno
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TRABAJO: MINI MENTAL FOLSTEIN
MATERIA: PSIQUIATRIA

SEMESTRE: 5 GRUPO: A

Comitdn de Dominguez Chiapas a 21 de agosto de 2021



Nombre: Alexis Fernando Cancino Dominguez

Orientacion temporal y espacial

1. Qué fecha es hoy (ano, estacion, mes, dia del mes, dia de la semana) [ 5 /5]
2. En donde estamos (pais, ciudad, hospital, piso, cuarto) [ 5 /5]
Registro

3. Nombre tres objetos (1/s) hasta que los aprenda. Flor ( ), Coche ( ), Nariz( ) [ 3 /3]
Atencidon y calculo

4, Resta de los siete: Pida al paciente que reste sucesivamente de siete en siete a partir de 100 (punto por

cada respuesta, hasta 6 respuestas) 100-7=93, (__)86,(__ )79, ()72, ()65 )58 S /5]
(Alternativa deletree MUNDO alrevés: ()OO, (D, (__IJNL U (M

Evocacion

5. Pidale que repita las tres palabras que se dijeron hace un momento: flor, coche, nariz [ 3 /3]
Lenguaje

6. Muestre un lapiz y un reloj, pida que nombre cada objeto al senalarlo Rﬁfﬁ]n
7. Repita lo siguiente: “No voy si tu no llegas temprano” [ 1 /1]
Comprension

8.Siga estas !rnstrucc]ones: “Tome un papel con su mano derecha, déblelo a la mitad y coloque el papel [ 3 /3]
sobre el piso

Lectura

9. Por favor haga lo que dice aqui: “Cierre los ojos” [ 1/1]
Escritura

10. Escriba una oracion que tenga sentido con sujeto, verbo y predicado 1 /1]
Copiado de modelo

11. Copie este dibujo (un punto si conserva todos los lados y angulos, y si la interseccién forma un

cuadrangulo) L1/
TOTAL [.30 /30]

POR FAVOR, COPIE LA SIGUIENTE FIGURA:




Nombre: Claudia Anani Moreno Figueroa

Orientacion temporal y espacial

1. Qué fecha es hoy (ano, estacion, mes, dia del mes, dia de la semana) [ 5 /5]
2. En donde estamos (pais, ciudad, hospital, piso, cuarto) [ 5 /5]
Registro

3. Nombre tres objetos (1/s) hasta que los aprenda. Flor ( ), Coche ( ), Nariz( ) [ 3 /3]
Atencidon y calculo

4, Resta de los siete: Pida al paciente que reste sucesivamente de siete en siete a partir de 100 (punto por

cada respuesta, hasta 6 respuestas) 100-7=93, (__)86,(__ )79, ()72, ()65 )58 [ 5 /5]
(Alternativa deletree MUNDO alrevés: ()OO, (D, (__IJNL U (M

Evocacion

5. Pidale que repita las tres palabras que se dijeron hace un momento: flor, coche, nariz [ 3 /3]
Lenguaje

6. Muestre un lapiz y un reloj, pida que nombre cada objeto al senalarlo Rﬁfﬁ]n
7. Repita lo siguiente: “No voy si tu no llegas temprano” [ 1 /1]
Comprension

8.Siga estas !rnstrucc]ones: “Tome un papel con su mano derecha, déblelo a la mitad y coloque el papel [ 3 /3]
sobre el piso

Lectura

9. Por favor haga lo que dice aqui: “Cierre los ojos” [ 1/1]
Escritura

10. Escriba una oracion que tenga sentido con sujeto, verbo y predicado 1 /1]
Copiado de modelo

11. Copie este dibujo (un punto si conserva todos los lados y angulos, y si la interseccién forma un

cuadrangulo) L1/
TOTAL [30 /30]

POR FAVOR, COPIE LA SIGUIENTE FIGURA:




EvALUACION COGNITIVA (MMSE) MODIFICADO"

Sabado 21 de agosto de 2021

1. Por favor, digame la fecha de hoy.

Sondee el mes, el dia del mes, el ano y el dia de la semana.

Anote un punto por cada respuesta correcta.

P

Ahora le voy a nombrar fres objetos. Después que se los diga, le
Voy a pedir que repita en voz alta los que recuerde, en cua[qui::-:r
orden. Recuerde los objetos porque se los voy a preguntar mas
adelante.

Lea los nombres de los objetos lentamente y a ritmo constante,
aproximadamente una palabra cada dos segundos.

Si para algun objeto, la respuesta no es comecta, repita todos
los objetos hasta que el entrevistado se los aprenda (maximo 5
repeticiones). Registre €l nimero de repeticiones que debio leer.

Numero de repeticiones: __ 2

3 Ahora voy a decirie unos numeros y quiero que me los repita al
reves: 13 579

Al puntaie maximo de S se le reduce uno por cada nimero
Que no se mencione, ¢ por cada nimero que se aiiada, o por

cada numero que se mencione fuera del orden indicado.

4. Le voy adar un papel. Tomelo con su mano derecha, doblelo por
la mitad con ambas manos y coléquelo sobre sus piernas.

Entréguele el papel y anote un punto por cada accion
realizada correctamente.

5. Hace un momento le lei una serie de 3 palabras y Ud. repitio las
que recordo. Per favor, digame ahora cuales recuerda.

Mes a1
Diames 1
Afo 1
Dia semana _1__

Total: 4

Arbol 1

Mesa 1

Avion 1

Ancte un punte por cada

objeto recordado en €l
primer intento.

Total: 3

Respuesta 97531

Paciente

Respuesta 07531
comecta

Total:

Toma papel
Dobla 1
Coloca 1

T‘plal: 3

Arbol 1
Mesa 5
Avion _ 1

”Amtempmtopmcadanhjetorewrdadu. I

Total: 13




La actividad me parecié una forma muy sencilla y util para poder evaluar el deterioro cognitivo de las
personas, este es de gran importancia ya que asi se puede diagnosticar y tratar e incluso curar las

enfermedades mentales. Lo cual a nosotros como médicos nos interesa ya que ademas de la salud

fisica, también la salud mental juega un papel muy importante en el bienestar de las personas.
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