
Total 

a)Si

b)No 

Total 

a)Maculino 

b)Femenino 

Total 

a)17-20 años

b) 21-25 años

c) 26-29 años

d) >30 años

Total 

Total 

a)1-2 semestre

Total 

a)Foraneo

b) Local

1

6. ¿Tu procedencia es local o foránea?

5. ¿Qué semestre estas cursando actualmente?

b) 3-4 semestre

c) 5-6 semestre

d) 7-8 semestre

c) Relacion de noviazgo 

d) Realación abierta

e) Comprmetio (a)

f) Roomies

b) Casado (a)

2. Sexo 

3. Edad 

4. ¿Cuál es tu situación de relación sentimental actualmente? 

a)Soltero (a)

Encuesta 

Estrés, consecuencia del confinamiento a estudiantes universitarios 

de  UDS en la carrera de medicina humana, agosto-diciembre 2021, 

Comitán Domínguez Chiapa

No. De hoja___________ Fecha de aplicación________________

INSTRUCCIONES: 

1. ¿Desea participar en el estudio?

1.- Presentarse correctamente y cortésmente con el entrevistado 
2.- Palotee según el caso los espacios en base las respuestas obtenidas
3.-Evitar manchones y rayones 
4.- Al finalizar agradezca al entrevistado por su colaboración



Total 

Total 

Total 

Total 

2

f) Falta de actividad física

g) Falta de interacción social  

h) Todas las anteriores

d) Mala conexión de internet 

e) Sobre carga de tareas escolares 

10.  Cual de las siguientes situaciones  te generaron más  estrés durante la pandemia

a) Familiar con COVID-19 

b) Clases en línea 

c) Deberes domésticos 

7. ¿Cuál es el grado de confinamiento que viviste durante el periodo de agosto? 

c) Leve

d) Pacial o total

8. En algun momento ¿tuviste padecimientos respiratorios?

c) No me realice ninguna prueba 

b) No

9. ¿Te realizaste alalguna prueba de COVID-19?

a) Sì, tuve una prueba de COVID-19 positiva 

b) Tuve prueba, pero salió negativa 

a) Si 

a) No viví el confinamiento 

b) Moderado




