


• La apoptosis es la muerte celular programada, controlada genéticamente, que ocurre en un organismo 
vivo, y que controla numerosos mecanismos fisiológicos, adaptativos y patológicos. También se le ha 
denominado como muerte celular por suicidio y fue descrita por Kerr en 1972



Tipo de muerte celular en la que una serie de procesos

moleculares en la célula conducen a su muerte. Este es

un método que el cuerpo usa para deshacerse de células

innecesarias o anormales. El proceso

de apoptosis puede estar bloqueado en las células

cancerosas.



• La apoptosis es por tanto considerada como una muerte natural fisiológica, resultando en un 
mecanismo de eliminación de células no deseadas, dañadas o desconocidas y que desempeña un papel 
protector frente a posibles enfermedades.



• Cambios en la composición de la membrana celular. Translocación de grupos glicanos a la superficie 
celular que van a actuar como señal de reconocimiento, permitiendo la unión de fagocitos y, de esta 
manera, evitando la liberación del contenido celular y la posible reacción de inflamación.



ETAPAS  

• a manera de cómo se producen las distintas etapas de la apoptosis es bastante compleja y sólo 
recientemente se han conocido en detalle algunas de ellas (







Puntos más importantes:

•La apoptosis es una forma de muerte celular programada, o
"suicidio celular". Es diferente de la necrosis, en la cual las
células mueren debido a lesiones.

•La apoptosis es un proceso ordenado donde el contenido
celular se empaca en pequeños paquetes membranosos para
que las células inmunitarias "recojan los desperdicios".

•La apoptosis retira las células durante el desarrollo, elimina las
células infectadas de virus y las potencialmente cancerosas, y
mantiene el equilibrio en el organismo.



Apoptosis frente a necrosis.

En términos generales, las células en un organismo
multicelular, mueren de dos maneras:
•Son asesinadas por cosas que las dañan (como sustancias
químicas tóxicas o lesiones físicas), un proceso
llamado necrosis.

•Son activadas para someterse a la muerte celular programada.
La forma de muerte celular programada mejor entendida es
la apoptosis.

La necrosis y la apoptosis ocurren en diferentes circunstancias
e implican diferentes pasos. En pocas palabras, la necrosis es
desordenada y causa una respuesta inmunitaria de
inflamación, mientras que la apoptosis es ordenada y divide a
la célula en pequeños paquetes que pueden absorberse y
reciclarse por otras células.



Apoptosis (la manera ordenada)
Las células que experimentan apoptosis pasan por un proceso
diferente y mucho más ordenado. Se encojen y desarrollan
protuberancias parecidas a burbujas (nombre técnico:
“ampollas”) en su superficie. El ADN en el núcleo se corta en
pedazos pequeños y algunos organelos de la célula, tales como
el retículo endoplásmico, se descomponen en fragmentos. Al
final, la célula entera se divide en pedazos pequeños, cada uno
envuelto cuidadosamente en un paquete de membrana.



Muchas células en el cuerpo humano tienen la capacidad
inherente para experimentar apoptosis (de la misma manera que
tienen la capacidad inherente para copiar su ADN o descomponer
los combustibles). Básicamente, la apoptosis es una forma general
y conveniente para eliminar las células que ya no deberían formar
parte del organismo.

•Algunas células necesitan ser "eliminadas" durante el desarrollo;
por ejemplo, para tallar gradualmente una estructura intrincada
como una mano de un bloque más grande de tejido.

•Algunas células son anormales y podrían lastimar el resto del
organismo si sobreviven, como las células con infecciones virales o
daños en el ADN.

•Las células en un organismo adulto pueden eliminarse para
mantener el equilibrio, para dar lugar a nuevas células o eliminar
células necesarias solo para tareas temporales.

¿Por qué las células se someten a apoptosis?



La apoptosis puede eliminar las células infectadas o cancerosas
En algunos casos, una célula puede ser una amenaza para el resto del
cuerpo si sobrevive. Por ejemplo, este puede ser el caso de células con
ADN dañado, células precancerosas y células infectadas por virus. Si
estas células experimentan apoptosis, se elimina la amenaza (como
cáncer o propagación de una infección viral) para el resto del organismo.
Cuando su ADN está dañado, usualmente la célula detectará el daño e
intentará repararlo. Si el daño es irreparable, la célula normalmente se
enviará a sí misma a la apoptosis, y así asegura que no transmitirá su
ADN dañado. Cuando las células tienen ADN dañado, pero no pueden
realizar la apoptosis, pueden estar en camino hacia el cáncer.



La apoptosis es la clave para la función inmunitaria.

La apoptosis también desempeña un papel esencial en el
desarrollo y el mantenimiento de un sistema inmunitario sano.
Cuando se producen inicialmente los linfocitos B y T (células
inmunes que se unen a moléculas específicas), se prueban para
ver si reaccionan contra cualquiera de los componentes
“propios” del cuerpo. Las células que lo hacen son eliminadas
enseguida mediante apoptosis. Si este proceso falla, las células
auto reactivas pueden liberarse en el cuerpo, donde pueden
atacar tejidos y causar padecimientos autoinmunes.



La apoptosis también desempeña un papel importante en
permitir que el sistema inmunitario apague su respuesta a
un patógeno. Cuando se detecta un patógeno, las células
inmunes que lo reconocen se dividen ampliamente, y
experimentan un aumento enorme en números con el
propósito de destruir el patógeno. Una vez que este se
eliminó del cuerpo, la gran cantidad de células inmunes
específicas del patógeno ya no son necesarias y deben
retirarse por apoptosis para mantener la homeostasis
(equilibrio) en el sistema inmunitario.








