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APOPTOSIS

Durante toda nuestra vida de manera molecular existes mecanismo que equilibran
nuestras funciones entre lo que sirve y lo que no en nuestro organismo permitiéndonos
tener las mejores funciones en cada uno de nuestros sistemas. Y como sabemos el cuerpo
humano estd conformado por millones de células las cuales crecen, se desarrollan y

mueren.

La muerte celular es conocida como suicidio celular o la famosa apoptosis siendo una fase
de suma importancia debido a que este sistema permite que exista un equilibrio en nuestro

organismo evitando la mala proliferacién de las células como ejemplo de ello los canceres.

En la apoptosis “las células se autodestruyen sin desencadenar reacciones de inflamacion
ni dejar cicatrices en los tejidos.” (Jordan, 2003) Es decir que es un mecanismo fisiolégico
natural en nuestras células que no impacta de manera drastica para nuestro organismo y
permite la renovacion celular, ejemplo de ellos los eritrocitos duran 120 dias y mueren de

una manera natural en un estado de maduracién o por algun dafio.

Entre sus funciones encontramos lo siguiente: “Eliminaciéon de células no deseadas,
dafiadas o desconocidas y desempefia un papel protector frente a posibles enfermedades”
(Jordan, 2003) es decir que la célula maneja este mecanismo mencionado de eliminacion
debido a un error encontrado en ella para evitar complicaciones que lleguen afectar el

equilibrio actuando de la siguiente manera a través de fases

Fase 1: activaciones es la “induccién negativa (como la pérdida de una actividad supresora,
la falta de factores de crecimiento o la disminucién de los contactos con las células que la
rodean) o por una induccién positiva como es el resultado de la unién de un ligando a un
receptor o la recepcion de sefales conflictivas” (Jordan, 2003) debido a receptores de la
muerte como lo son los FAS y TNF caracterizados por dominio de la muerte encargada de
activar la actividad apoptética donde se liberan proteinas plasmaticas , enzimas de lisis
como las caspasas 8y 10 entre otros factores en la ruta de sefalizacion como se menciona
en la siguiente cita “os procesos de muerte celular méas estudiados se encuentran el calcio
y las especies reactivas del oxigeno, aunque recientemente estan adquiriendo gran

importancia otros como la caramida y algunas proteinas tales como factores de



transcripcién (p53) y oncogenes (c-myc, familia de bcl).” (Jordan, 2003) que patrticipan en

la desintegracién de los organulos de la célula

Fase 2: decisibn en esta fase se determina que decisiébn toma la célula en cuanto a

sobrevivir o desencadenar el proceso de apoptosis debido a la sefial recibida de muerte

Fase 3 : ejecucion se activa los proceso bioquimicos que conducen a la degradacién de
proteinas y de la cromatina creando una protedlisis donde participan caspasas, las
calpainas, la granzima B y el complejo multiproteico denominado proteosoma. Por lo cual
el conocimiento de las sustancias activadas nos ayuda en los tratamientos clinico .en
cuanto a farmacos que inhiban la segregacion o activacion de alguna sustancia participante

en la apoptosis en patologias degenerativas

Como bien comprendimos la apoptosis es un mecanismo fisiol6gico natural integrado en
cada una de nuestras células con el objetivo de mantener un equilibrio y un buen
funcionamiento en el organismo, sim embargo puede haberse alterado al presentar cierto
dafios localizado en las células y que se salgan de control debido a infecciones, patologias
irreversibles o reversibles llevandonos a otros tipos de muerte como la necroptosis o la
necrosis siendo esta Ultima una muerte descontrolada y con mayor alcance de dafio celular
debido al aumento de muerte celular de manera mdltiple siendo un trabajo excesivo para
los macréfagos en la eliminacién de los cuerpos apoptoticos , provocandoles la muerte
debido al exceso, volviéndolo un ciclo negativo. Por lo tanto de manera molecular es de
suma importancia mantener este mecanismo intacto durante el resto de nuestra vida pero
lamentablemente no es asi debido a nuestro estilo de vida, a nuestro entorno porque no

estamos exentos de infecciones por microrganismo.
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