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mas importante del documento. Recuerda que generalmente es lo primero a lo que el lector acude
para saber de qué se trata el texto. Se escribira en un solo parrafo y sin sangria. Este es un
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B. Planteamiento del problema

¢ Qué?

Riesgo por COVID

¢como?

Como resultado del confinamiento por la pandemia

Como resultado de alteraciones emocionales

Como resultado de la deficiencia en el aprendizaje

Como resultado de no tener herramientas para la educacién
Como resultado del aburrimiento

Como resultado de la ansiedad

Como resultado de no tener interaccion social

Como resultado de estar en estado sedentario

Como resultado de ver contenido de television todo el dia
Como resultado del desarrollo de una actitud negativa hacia el
aprendizaje

Como resultado de un desorden intelectual

Como resultado de ser vulnerables a alguna enfermedad
Como resultado de un ambiente de violencia

Como resultado de la falta de actividades fisicas

Como resultado de la falta de desarrollo intelectual

Como resultado de trastornos de suefio

Como resultado de cambios de apetito

Como resultado de agresion e irritabilidad

Como resultado de estar sélo o retraido

¢ Quién sera
investigado?

Alumnos de educacion primaria en confinamiento

En la situacién actual por la pandemia de COVID 19, los nifios
también pueden verse afectados y manifestar molestia,
preocupacién o mostrar dependencia derivada del estrés.
Aunqgue no todos ellos reaccionan de la misma forma

El estrés, el miedo y la incertidumbre que genera la pandemia
del COVID-19 pueden desgastar a cualquiera, pero para los
nifios, puede ser alin mas devastadora emocionalmente.

La pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha
provocado una crisis sin precedentes en todos los @mbitos. En
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la esfera de la educacion, esta emergencia ha dado lugar al
cierre masivo de las actividades presenciales de instituciones
educativas en mas de 190 paises con el fin de evitar la
propagacion del virus y mitigar su impacto.

En el ambito educativo, gran parte de las medidas que los
paises de la region han adoptado ante la crisis se relacionan
con la suspension de las clases presenciales en todos los
niveles, lo que ha dado origen a tres campos de accion
principales: el despliegue de modalidades de aprendizaje a
distancia, mediante la utilizacion de una diversidad de
formatos y plataformas (con o sin uso de tecnologia); el apoyo
y la movilizacion del personal y las comunidades educativas, y
la atencidn a la salud y el bienestar integral de las y los
estudiantes

¢Cuéndo? En el periodo de julio - diciembre de 2021
¢Donde? En Comitan de Dominguez Chiapas
¢Por qué? En el estado actual de pandemia en que las escuelas han estado

cerradas por mas de un afio, el cual ha perjudicado
considerablemente el desarrollo educativo de los nifios de
primaria, al principio los nifios percibieron la pandemia como
unas vacaciones, pero conforme pasaban los dias el encierro de
alguna manera provoco cambios en su comportamiento y
actitud. Aqui un factor importante son las condiciones en las
que viven muchas personas, muchos tienen un jardin o espacios
grandes donde los nifios pueden salir a jugar, pero también son
muchos los nifios que viven en un hogar muy cerrado y no
tienen el privilegio de tener un espacio para poder jugary
divertirse. No poder tocar a sus amigos y a muchos de sus
familiares ha sido gran impacto emocional, el confinamiento
prolongado ha deteriorado su estado de &nimo y han
comenzado a presentar cuadros de estrés, depresion, ansiedad
y frustracion, algunos nifios no comprenden bien lo que esta
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pasando y se preguntan por qué después de tanto tiempo siguen
sin tener contacto fisico con las personas que quieren.

Durante el encierro es posible que se den alteraciones de
suefio, episodios de rebeldia, cambios de humor y peleas entre
hermanos o algun otro familiar que viva junto a al nifio, pueden
experimentar mas ansiedad, miedo, trastornos obsesivos o
depresivos.

La actividad docente ha tenido y tiene su espacio
principalmente en el domicilio, en un ambiente normal y en que
las condiciones de vida son favorables, en estas circunstancias
de confinamiento ha sido tarea de los padres asegurarse de que
sus hijos se sienten a estudiar y que lo hagan en un espacio
adecuado y que supervisen sus avances, pero, qué sucede en un
ambiente familiar en el que las condiciones econdémicas no son
muy favorables, los padres de familia deben de salir a trabajar
desde muy temprano hasta muy tarde y dejar a los nifios solos
en casa y de esta manera los nifios no se preocupan por labores
educativas y realizan actividades que a ellos les parezca
divertido, en algunas ocasiones puede ser peligroso, poniendo
en riesgo su estado fisico y mental. Es por eso por lo que el
cierre de las escuelas y no contar con las herramientas
adecuadas para poder proseguir con su educacion ha causado
un gran desbalance educativo que a los nifios a futuro les
afectara volver a la rutina de siempre, desarrollando actitudes
negativas de aprendizaje. Los nifios pueden presentar apego
excesivo a mama y papa o por el contrario se pueden volver
mas tolerantes a la separacion, presentar falta de motivacién o
entusiasmo, asi como llanto excesivo e injustificado.

¢Para qué? Ante la propagacién a nivel mundial del covid-19 el objetivo
que ha financiado el gobierno es contribuir a preservar la
salud de nifias y nifios, adolescentes y jovenes, asi como del
resto de la comunidad en todos los planteles educativos del pais
.Y es que la crisis sanitaria ha alterado significativamente
nuestro dia a dia , convirtiendo un cambio radical para todos
los estudiantes , por tanto deben aprender desde casa con las
herramientas que tengan, con apoyo de sus padres y con ayuda
limitada de los maestros, por lo tanto brindar a la comunidad
educativa, asistencia social, entregar recursos y proveer
alternativas de educacion a distancia, ,para asi alcanzar a la
mayor proporcion posible de los estudiantes con contenidos
pedagogicos, es el mayor desafio de gestion que enfrentan los
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paises , se ha dado una respuesta inmediata en américa latina,
para aportar contenido a los estudiantes , incluyendo
plataformas digitales, television, radio, y material impreso,
también el acceso a internet y un computador para las tareas
de la escuela en el hogar, también el apoyo econémico para
apoyar al sector afectado por covid por tanto en el tema
psicoldgico y emocional es importante incorporar nuevas
actividades en su rutina para beneficio de la salud y estrés ,
como hacer ejercicio , jugar en casa ,tener actividades
musicales, proyectos domésticos, realizar convivencias
familiares con las debidas precauciones sanitarias, tener buena
comunicacion familiar ,mantener sus preocupaciones bajo
control ayudara a toda la familia a navegar la situacion
incierta tanto como sea posible , mantenerse informado es
importante , pero es una buena idea limitar la cantidad de
noticias e informacion en redes sociales que lee y se escucha ya
que a esto tiene el potencial de alimentar su ansiedad y la de
los nifios ,todo esto es importante para conservar que los nifios
no se vean muy afectados por la pandemia y puedan realizar y
continuar el objetivo del aprendizaje de los nifios , y que su
formacion educativa siga mientras seda el regreso a clases y a
la vida rutinaria que teniamos nuevamente.

Riesgo por confinamiento como resultado del COVID en nifios de educacién primaria
en el periodo julio - diciembre de 2021 en Comitan de Dominguez Chiapas

El problema para estudiar serd es el riesgo por confinamiento a causa de COVID “el
confinamiento sanitario impuesto por la pandemia del COVID-19 provoco que 37 millones
589 mil nifios en México deban continuar su educacién en casa, sin asistir a la escuela ni
ver a sus amigos, lo que ha afectado de diferente manera a los pequefios y a sus familias,
tanto a nivel emocional como académico” (Salud, 2020)

Bajo la denominada “nueva normalidad” han tenido que adoptar un modelo de educacion
a distancia que uniformiza contenidos, que exige el uso de tecnologias a las que no todos
tienen acceso, requiere apoyo de un adulto, el cual tampoco es observado en todos los
casos, lo cual para algunos especialistas esto podria generar un déficit en el aprendizaje de
los estudiantes, entre ellos el dominio de lenguaje, en matematicas, la convivencia y la
solucién no violenta de conflictos.

Los nifios plantean una paradoja: por un lado, son los mas resistentes al virus, al menos en
lo fisico; por el otro son los mas vulnerables al confinamiento y, con frecuencia, presentan
deficiencias a nivel motriz, cognitivo y socioafectivo a consecuencia del encierro. Los
nifios representan una poblacion vulnerable en el contexto de COVID-19. La pandemia
estd generando problemas especificos en la salud mental de los nifios que deben ser
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detectados y tratados. Puede representar un cambio abrupto e inesperado para los nifios que
afecta sus rutinas, habitos y comportamientos sociales. Ademas, puede aumentar los
riesgos de abuso, maltrato, negligencia y abandono.

Dicha investigacion se lleva a cabo entre el periodo de Julio a diciembre de 2021 durante
el cual recabaremos y analizaremos la informacion necesaria en la ciudad de Comitan de
Dominguez Chiapas donde contamos con un gran nimero de nifios estudiantes de primaria
lo que hace un area adecuada para realizar dicha investigacion.

1. Descripcion del problema

Estudiar y analizar los riesgos causados por la pandemia, permite comprender la
magnitud de los efectos a la salud relacionados con el COVID 19, ademés explicar el
comportamiento de estudiantes de primaria en un ambiente de confinamiento, que
involucra su desarrollo académico y sus relaciones sociales, ya que muchos no tienen
acceso mas alla de las puertas cerradas de las escuelas, reduciendo la capacidad de
aprendizaje.

2. Pregunta de investigacion

1. Paciente: estudiantes de educacién primaria en confinamiento por COVID 19

2. Intervencion o exposicion: impacto psicoldgico y fisico que presentan los nifios de
educacion primaria gue se encuentra en confinamiento.

3. Comparacion: comparar con ellos mismos en épocas de actividades normales

4. Objetivo o resultado: comprender el impacto que esta causando el confinamiento a los
nifios y tratar de restablecer su estado normal.

¢, Cudl es el impacto de los signos y sintomas de alteracion emocional que
presentan los nifios de educacion primaria durante el confinamiento, durante el
periodo de la pandemia COVID en la ciudad de Comitan de Dominguez Chiapas en
el periodo Julio 2020 a septiembre 20217

C. Importancia, justificacion y viabilidad
Importancia:

“Respecto al concepto de cuarentena, hace referencia a la restriccion, voluntaria u

obligatoria, del desplazamiento de individuos que han estado expuestos a un potencial
contagio y que posiblemente se encuentren infectados”. (Ibarra Nava , et al., 2020)
El aislamiento se refiere a la separacion fisica de las personas contagiadas de aquellas que
estan sanas. Esta medida resulta efectiva cuando se ha hecho una deteccion temprana de la
enfermedad y se aisla a la persona infectada en un espacio especifico, evitando el contacto
con los demas.

Este documento es un ejemplo.



Debido al Covid-19, los nifios pasaran mucho mas tiempo en casa. Algunos podrian
estar poco satisfechos en su casa sobre todo si sienten que no tienen suficiente espacio para
desarrollar sus actividades. Las consecuencias de un mayor tiempo en casa pueden reducir
la satisfaccion con el hogar para los nifios, especialmente para aquellos que generalmente
son infelices con su hogar.

La incertidumbre y encierro producto de la pandemia ha afectado la salud mental

de la poblacion, incluyendo a los nifios. Hoy son mas comunes sintomas ansiosos, cambios
de humor, estar mas demandantes con los padres, entre otros efectos.
Con la llegada del Coronavirus, las dindmicas familiares han tenido que cambiar y
adaptarse a esta nueva forma de vivir. Los jardines infantiles, colegios y universidades
cerraron, optando algunos por la modalidad de clases online, creando una nueva
convivencia en las casas entre padres e hijos, donde la mayoria se encuentra haciendo
teletrabajo.

La salud mental de la poblacion ya no es la misma y ha afectado de sobremanera a
los nifios, con cambios de humor, desobediencia y mucho mas demandantes con los padres.
La educacion desde casa seguramente producira algunos momentos de inspiracion, otros
de enfado, diversion y frustracion, pero es muy poco probable que, en promedio, reemplace
0 sustituya con total eficacia al aprendizaje en la escuela. Ademas, habra diferencias
sustanciales entre las familias, algunas de las cuales podran ayudar a sus hijos a aprender
mas que otras.Entre las principales diferencias se puede encontrar la cantidad de tiempo
disponible para dedicar a la ensefianza, las aptitudes no cognitivas de los padres, los
recursos de los que disponen (posibilidad de acceder a material online) o la cantidad de
conocimientos innatos de los padres. Es dificil ayudar a su hijo si tiene que aprender algo
que es ajeno a sus conocimientos. Esta situacion generara un aumento de la desigualdad en
la educacion y el progreso de los nifios.

Justificacion:

o Al observar el estado actual de pandemia en que las escuelas han estado
cerradas por mas de un afio, el cual ha perjudicado considerablemente el desarrollo
educativo de los nifios de primaria, al principio los nifios percibieron la pandemia
como unas vacaciones, pero conforme pasaban los dias el encierro de alguna
manera provoco cambios en su comportamiento y actitud. Durante el encierro es
posible que se den alteraciones de suefio, episodios de rebeldia, cambios de humor
y peleas entre hermanos o algin otro familiar que viva junto a al nifio, pueden
experimentar mas ansiedad, miedo, trastornos obsesivos o depresivos “Los nifios
pueden disfrutar de la vida en toda su plenitud cuando se sienten seguros, libres y
cdémodos en su entorno, cuando gozan de buena salud, cuando las personas en las
que confian estan con ellos, cuando se les proporcionan las cosas que necesitan y
cuando pueden realizar actividades normales como ir a la escuela y jugar con los
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amigos, sin miedo a salir y sin ningun tipo de temor.” (Satriano Zagia, 2014) el
confinamiento ha afectado la destreza y la capacidad de que los nifios se desarrollan
en el ambito personal, emocional y social hablando de habilidades y conciencia
social, es por ello que puede tomarse como un riesgo importante que esta afectando
a muchos nifios de educacion primaria.

o Desde el comienzo de la pandemia todas las escuelas fueron cerradas

inmediatamente para evitar poner en riesgo la salud del alumnado y padres de
familia “Cerca del 60 por ciento de todos los nifios, nifias y adolescentes que
perdieron un afio escolar completo en el mundo debido a los confinamientos por
COVID-19” (Alzamora, Garbarino, Mora Souto, Sosa , & Ussino, 2021) a afectado
gravemente el desarrollo educativo de muchos nifios, provocando un déficit de
aprendizaje.
El confinamiento ha permitido prevenir la infeccion por COVID lo cual a
mantenido a los nifios a salvo, pero el encierro a afectado su estado de animo, les a
costado el aprendizaje necesarios para su vida académica, trayendo problemas
conductuales dentro del hogar, cambios psicoldgicos que pueden afectarlos
gravemente “Desde antes de la pandemia, México ya enfrentaba una crisis de
aprendizaje, puesto que alrededor del 80% de los nifios en primaria no alcanzaban
los conocimientos esperados en comprension de lectura y en matematicas, cifra que
podria agravarse dada la dificultad de mantener la calidad educativa con los
recursos disponibles en casa. (Cifuentes Faura , 2020)” la calidad de educacion en
niveles de primaria, es algo baja, pues no todos cuentas con las herramientas
necesarias para seguir el curso con su educacion, el gobierno ha implementado
programas de television que s dedican a dar informacion educativa, pero muchos
nifios no lo ven porque no estan bajo supervision de los padres debido a que estos
salen a trabajar. La educacion y el estado emocional de los nifios y nifias es un
problema que se esta haciendo maés visible a causa del encierro que estan viviendo
por la pandemia.

. Al concluir la investigacion esperamos tener resultados que sean favorables
para demostrar las afecciones que el confinamiento provoca en los nifios de
educacion primaria, de esta manera realizar proyectos para que padres de familia,
autoridades del estado, creen actividades que puedan servir como un punto de
apoyo para que los nifios puedan distraerse y puedan seguir con un desarrollo
adecuado para su educacion, permitiendo una vida mental y fisica mas favorable
para los nifios.

Viabilidad

| PROBLEMAS | SOLUCIONES
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Dificultad, de sefial para la recepcién de Recursos para poder ,trasladarse a un area,
internet. con buena conexién inaldmbrica, para
poder realizar la investigacion

Autorizacion y acceso para la realizacion | Se da una interpretacion a considerar del
de la investigacion, en la institucion rector ....para la aprobacién de esta
investigacion, y poder llevarla a cabo.

Recursos materiales se dara por los investigadores propios, del
trabajo realizado , en este caso contar con
informacion, papeleria, y material
digital(computadoras)

Recursos econdémicos Se realizara de manera grupal, por los
investigadores, y en dado caso contar con
el apoyo de algln otro asesor.

Recoleccion de informacion Juntar, material para la realizacion, dando
a cada alumno, para recaudar la
informacion que nos proporcionen.

PARA QUE SERVIRA? para dar un enfoque al apoyo y la seguridad de preservar la
salud de nifias y nifios, adolescentes y jovenes, asi como del resto de la comunidad en
todos los planteles educativos del pais, por lo que esta investigacion permitira medir el
impacto que se ha dado hacia los nifios de primaria, sobre su salud ,en su desarrollo
eduactivo ante una vida virtual, que hemos adaptado, y ha perjudicado asi ha la salud
mental, econdmica, emocional, provocando ,ansiedad, estrés , aburrimiento por el
confinamiento. Por lo tanto, se ha realizado para la informacién relevante de lo que
pasa actualmente , dado ,en otra perspectiva realizada ,con un fin de proporcionar
ayuda.

QUE APORTACION SE GENERA EN LA SOLUCION DEL PROBLEMA?Y es
que la crisis sanitaria ha alterado significativamente nuestro dia a dia , convirtiendo
un cambio radical para todos los estudiantes , por tanto deben aprender desde casa
con las herramientas que tengan, con apoyo de sus padres y con ayuda limitada de los
maestros, por lo tanto brindar a la comunidad educativa, asistencia social, entregar
recursos y proveer alternativas de educacion a distancia ,una respuesta inmediata en
américa latina, es poder aportar contenido a los estudiantes , incluyendo plataformas
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digitales, television, radio, y material impreso, también el acceso a internet y un
computador para las tareas de la escuela en el hogar, también el apoyo econémico
para apoyar al sector afectado por covid, procurando tener programas con ayuda del
gobierno para apoyos ,facilitando lo necesario para las familias mas necesitadas, y
poder llevarlo a cabo.

QUE IMPLICACIONE STRASCENDENTALES SE TIENE? , el confinamiento
prolongado ha deteriorado su estado de &nimo y han comenzado a presentar cuadros
de estrés, depresion, ansiedad y frustracion, algunos nifios no comprenden bien lo que
esta pasando y se preguntan por qué después de tanto tiempo siguen sin tener contacto
fisico con las personas que quieren.

Durante el encierro es posible que se den alteraciones de suefio, episodios de rebeldia,
cambios de humor y peleas entre hermanos o algun otro familiar que viva junto a al
nifio, pueden experimentar mas ansiedad, miedo, trastornos obsesivos o depresivos.
Los problemas de salud mental han sido una consecuencia, preocupante e inevitable de
la pandemia . desde el impacto psicoldgico del confinamiento hasta los efectos de las
preocupaciones financieras, el desempleo, y la exclusion social, el efecto de la
pandemia en la salud tendra caracter trascendental y duradero. Por lo que se ha visto
que uno de cada dos nifios 0 jovenes sufre depresion y ansiedad. También hacemos
hincapié a que los nifios en edad de asistir , a la escuela primaria, corren el peligro de
sufrir pobreza de aprendizaje , lo que significan que seran incapaces de leery
comprender un texto simple,

D. Objeto de estudio (identificacion)
Es la parte medular de mi planteamiento de estudio y se debe defiir con una o dos
palabras
Asi pues si mi planteamiento es:
Riesgo como resultado de clases en linea en nifios de primaria en el periodo de enero a
mayo de 2021 en comitan de dominguez Chiapas
El objeto de estudio es: riesgo a la salud
E. Variables
1. Identificacion
2. Definicion conceptual
3. Definicion operacional
F. Hipotesis
G. Objetivos
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1. Objetivo general
2. Objetivos especificos
H. Tipo de investigacion
1. Orientacion
2. Enfoque
3. Alcance
4. Disefio
5. Temporalidad
I. Fundamentacidn de la investigacion

1.Antecedentes
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2. Marco teodrico
1. Riesgo
1.1. Definicion

En un gran ndmero de actividades que se realizan diariamente, existe un riesgo,
pero es importante conocer la definicion de este, para comprender la magnitud que abarca
en determinados campos laborales “Se entiende por riesgo en salud la probabilidad de que
una poblacion determinada sufra cierta enfermedad o dafio. El riesgo puede significar
distintas cosas para distintas personas, el riesgo como probabilidad de que se produzca un
resultado adverso, o como factor que aumenta esa probabilidad.” (Araujo Gonzéles , 2014)
toda accién que se realice y es capaz de producir cambios negativos en la persona, se
considerara un riesgo.

Un concepto mas general de lo que es un riesgo, en el cual involucra una gran
cantidad de factores, ambientales, econdmicos, sociales “Se denomina riesgo a la
probabilidad de que un objeto material, sustancia o fendmeno pueda potencialmente
desencadenar perturbaciones en la salud o integridad fisica del trabajador, asi como en
materiales y equipos. Riesgo es un vocablo especialmente polisémico y, por lo tanto, deja
cierto margen a las ambigiiedades.” (Lefiero Jiménez & Solis Coiffier, 2008) el riesgo es
considerado como un concepto que tiene muchos significados de acuerdo con el contexto
al que se le atribuya.

1.2. Clasificacion

Es necesario que la poblacion estudiantil identifique el tipo de riesgos al que esta
expuesto para poder comprender la magnitud de este, y de esta manera actuar con
inteligencia para resolver sus necesidades “La seguridad de cada persona es un tema
fundamental sobre todo en estos tiempos, es por ello por lo que conocer la clasificacion de
algunos tipos de riesgos, ayudaran a comprender la forma en que las personas pueden verse
vulnerables ante una situacion que podria representar una amenaza a la seguridad entendida
desde cualquier punto de vista.” (Calzadilla Estévez, Zaragozi Rubio, & Hung Ramos,
2015) conocer los tipos de riesgo podrd proporcionarle a la poblacion herramienta
necesaria para identificar cual es la forma correcta de combatirlo, evitando dafios a la salud
de la persona.

1.2.1. Bioldgico

“Se refiere a micro y macroorganismos patogenos y a los residuos, que, por sus
caracteristicas fisicoquimicos, pueden ser toxicos para las personas gque entren en contacto
con ellos, desencadenando enfermedades infectocontagiosas, reacciones alérgicas o
intoxicaciones” (Lefiero Jiménez & Solis Coiffier, 2008) son riesgos que normalmente
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estan presentes en cualquier parte, siendo asi un tipo de riesgo muy transmisibles para las
personas que convivan en un entorno de contaminacion ambiental.
1.2.2. Quimico

“Se refiere a los elementos o sustancias organicas e inorganicas que pueden ingresar
al organismo por inhalacion, absorcion o ingestion y dependiendo de su concentracién y el
tiempo de exposicion, pueden generar lesiones sistémicas, intoxicaciones o quemaduras.”
(Lefiero Jiménez & Solis Coiffier, 2008) es importante conocer que tipo de sustancias o
alimentos generan riesgo para la persona, de esta manera evitar el contacto con estas
sustancias, permitiendo mantener la salud adecuada.

1.2.3. Fisico

“Son todos aquellos factores ambientales de naturaleza Temperaturas extremas:
fisica que al " ser percibidos" por las personas, pueden provocar efectos adversos a la salud
segun sea la intensidad, la exposicidn y concentracion de estos.” (Lefiero Jiménez & Solis
Coiffier, 2008) Son riesgos que causaran algun tipo de alteraciones fisicas en el cuerpo de
las personas, con variabilidad en cuanto a gravedad.

1.2.4. Psicosociales

“Se refiere a la interaccion de los aspectos propios de las personas (edad,
patrimonio, genético, estructura, sociologica, historia, vida, familiar, cultura...) con las
modalidades de gestion administrativa y demas aspectos organizacionales inherentes al
tipo de proceso productivo. La dindmica de dicha interaccidn se caracteriza especialmente
por la capacidad potencial.” (Lefiero Jiménez & Solis Coiffier, 2008) es un tipo de riesgo
que suele presentarse por estrés o preocupaciones que las personas tienen en su vida diaria,
el cual puede significar un dafio neurolégico en su persona, afectando primeramente su
estado emocional y enseguida al estado fisico.

1.2.5. Mecanicos

“Se refiere a todos aquellos objetos, maquinas, equipos y herramientas, que, por
sus condiciones de funcionamiento, disefio, estado, o, por la forma, tamafio y ubicacion,
tienen la capacidad potencial de entrar en contacto con las personas, provocando dafios o
lesiones.” (Lefiero Jiménez & Solis Coiffier, 2008) Estos riesgos son notorios, las personas
deberan de reconocer que tipo de objetos son capaces de generar dafio, y de esta manera
tener el cuidado necesario al utilizar dicho objeto.

1.2.6. Eléctricos

“Se refiere a los sistemas eléctricos de las maquinas, los equipos que conducen o
generan energia dindmica o estatica y que, al entrar en contacto con las personas, por
deficiencias técnicas 0 humanas pueden provocar lesiones, segun sea la intensidad y el
tiempo de contacto con la corriente.” (Lefiero Jiménez & Solis Coiffier, 2008) estos riesgos
se general gracias a la electricidad de la casa y en cualquier via publica por la iluminacion,
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es por ello que es de vital importancia revisar el estado actual de las areas que generan y
circulan energia eléctrica.
1.2.7. Ergondmicos

“Son todos aquellos, objetos, puestos de trabajo y herramientas, que, por el peso,
tamafio. Forma o disefio, encierran la capacidad potencial de producir fatiga fisica o
desordenes musculoesqueléticos, por obligar al trabajador a realizar sobreesfuerzos,
movimientos repetitivos y posturas inadecuadas.” (Lefiero Jiménez & Solis Coiffier, 2008)
un gran numero de personas tienen que enfrentarse a cargas pesadas para poder generar
ingresos en casa, es importante educarlas de las técnicas necesarias para realizar una
determinada actividad donde involucre el levantamiento de objetos pesados.

1.3. Causas

Los riesgos pueden originarse ya sea por factores externos o por aquellos que son
inherentes a las actividades. Un riesgo es cualquier evento que puede influir de forma
negativa o positiva en el desarrollo de un proyecto o en las actividades de una actividad.
Puede tener una 0 mas causas y, si se produce, es posible que genere uno 0 mas impactos.
“La falta de escolarizacion, més frecuente en los més desfavorecidos, y la falta de
interaccion con sus padres, especialmente en el caso de adolescentes, los puede llevar a
cuadros de depresion y de ansiedad que pueden durar hasta varios afios tras el fin del
aislamiento.” (Araujo Gonzales , 2014) como una de las causas de descontrol emocional
en los nifios, el estar en un entorno cerrado, desencadena un factor importes que es el estres.

1.4. Factores que se involucran

La poblacion realiza actividades que de alguna manera general algan tipo de riesgo,
por lo que, conocer a que riesgos estan expuestos es necesario “Para el conocimiento y
mejoramiento del estado de salud de la poblacion se hace necesario estudiar los factores
que los determinan con el fin de tomar medidas cientificamente fundamentadas que
permitan mejorarlos.” (Calzadilla Estévez, Zaragozi Rubio, & Hung Ramos, 2015) esto
para tener una mayor educacion acerca de los tipos y la importancia que deben de darle a
un riesgo al que estan expuestos, de esta manera tratar de resolver el problema y dejar de
exponerse a una actividad que los llevara a consecuencias que modifiquen su salud mental
y fisica.

1. Factores socioecondmicos (modo y condiciones de vidas)
2. Factores naturales (medio ambiente)

3. Factores bioldgicos y psicolégicos (Biogenéticos)

1.4.1 Factores Socioecondmicos:

Condiciones de trabajo que incluyen:

Este documento es un ejemplo.



15

- La posibilidad de acceder a las fuentes de empleo que garanticen un ingreso
sistematico y estable al individuo y a su familia.

- Los sentimientos, emociones y estados de &nimo que se crean en los individuos
durante el proceso de trabajo.

- La proteccion del trabajador y la aplicacion de medidas de seguridad que eviten
los accidentes de trabajo y las enfermedades de riesgo profesional.

-La ergonomia es la especialidad dedicada a prevenir las lesiones y accidentes
laborales y preservar la salud del trabajador, ademas de crear y propiciar un ambiente
adecuado para una mayor eficiencia productiva.

-Vivienda: es el sustrato material para el funcionamiento de las relaciones
familiares.

-Alimentacion: contempla el estado nutricional, habitos alimentarios y satisfaccion
de los requerimientos nutritivos.

-La malnutricion, desnutricion y otros estados carenciales provocan serios
trastornos en el crecimiento y desarrollo del individuo, lo que explica muchos casos de
malformacion dsea del proceso maxilofacial.

-Nivel educacional: el analfabetismo o la baja escolaridad impide que las personas
tengan los mejores conocimientos acerca de las enfermedades y de la forma en que pueden
prevenirse. El desinterés por conservar o mejorar la salud procede de la ignorancia.

-Condiciones de vida: se refiere a la disponibilidad de bienes materiales y
espirituales, servicios, tiempo libre, descanso, recreacion, vestido, calzado.

- La cantidad de horas que se debe dormir estd en dependencia de la edad, las
peculiaridades del sistema nervioso y el estado de salud. Cuando el suefio no se
realiza con la calidad necesaria se altera el sistema nervioso lo que ocasiona en los
nifios excesiva inquietud por el dia, enuresis nocturna, fatiga precoz y decaimiento
del entusiasmo y de la dedicacion a otras tareas, ademas de incidir negativamente
en la salud.
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1.4.2 Factores Naturales:

Condiciones bioclimatoldgicas y geograficas, tales como: temperaturas, régimen de
lluvias, altitud, flora, fauna, condiciones del suelo y el agua.
Agentes fisicos y quimicos: El contaminante mas comdn en los puestos de trabajo es el
ruido.

1.4.3 Factores bioldgicos y psicoldgicos:

Edad: entre los escolares son frecuentes la pediculosis y escabiosis, los accidentes
como caidas, quemaduras y dafios por acceso a instalaciones eléctricas.

Sexo: ciertas enfermedades son propias de determinado sexo y otras se manifiestan
en distinta intensidad, severidad y distribucion segin sexo.

Factores hereditarios: muchas de las alteraciones en el desarrollo y crecimiento de
las estructuras bucales y para bucales, asi como otras enfermedades, tienen un fondo
genético hereditario definido, otras enfermedades, llamadas de "Tendencia familiar" la
herencia constituye un factor sugerente, no concluyente.

Podemos citar algunas enfermedades y defectos heredables:

- Hipoplasias, hipo calcificacion y displasia de esmalte y dentina.

- Dentinogénesis imperfecta con osteogénesis imperfecta.

- Hemofilias y sus consecuentes hemorragias gingivales.

- Hipercementosis y cambios 6seos en las osteitis deformantes.

Agentes bioldgicos: variedad de infecciones flngicas, virales y bacterianas
causadas por agentes biologicos.

Estilo de vida:
Consumo de sustancias toxicas:
Droga - accidentes, fracturas dentarias, hueso.
Tabaco - lesiones premalignas y malignas, halitosis, manchas.
Alcohol - accidente
Medicamentos - afecciones gingivales, manchas
Alcoholismo. Consecuencias para la salud:
- Depresion.
- Suicidio.
- Efectos toxicos.
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- Consecuencias sociales: el bebedor pasivo es el que sufre las consecuencias del
consumo irresponsable de alcohol por otra persona; el peatdon que es atropellado por el
conductor que esté bajo los efectos de la bebida; el nifio que es maltratado por el padre
embriagado; la madre que aguarda angustiada sin dormir hasta el regreso del hijo borracho
a altas horas de la madruga.

- Consecuencias psiquicas: a diferencia del café y el tabaco, el alcohol modifica la
personalidad de quién lo consume en exceso y afecta de forma importante su conciencia.

- Vida sexual: tipo de pareja, promiscuidad, ITS.

- Alimentacion.

- Utilizacion del tiempo libre.

El estrés: podria definirse como una presion del ambiente que nos impone
demandas fisicas y emocionales, y hacen necesarios reajustes organicos y psicologicos del
individuo sometido a esa situacion.

1.5. Grupos vulnerables

En la poblacion existe un grupo de personas que son mas propensos a ser afectado
por el riesgo presente, el cual puede moverse dependiendo del contexto, cultural, politico,
econdmico y social “Los factores de riesgo estan localizados en individuos, familias,
comunidades y ambiente, pero cuando se interrelacionan aumentan sus efectos aislados; la
pobreza, al analfabetismo, la desnutricion y las enfermedades intercurrentes inciden en el
bajo peso al nacer.” (Senado Dumoy, 2018) las personas en situacion de vulnerabilidad
pueden agruparse en distintas categorias, segun el contexto del riesgo presente, el cual es
muy diferente en cada lugar, debido a que en cada uno de estos refiere un riesgo totalmente
diferente y afecta a grupos vulnerables a fines a ese problema de salud, pero existe la
posibilidad de que se presente una vulnerabilidad multiple por factores que atacan a un
grupo de personas que son propensas a nivel politico, social y econémico.

Es importante conocer cuando una persona 0 un grupo pueda estar dentro de la
clasificacion de vulnerabilidad, para asi desarrollar politicas que ayuden a proteger ese
grupo en especifico, permitiendo el equilibrio social, econémico y politico de la poblacion
“La vulnerabilidad en salud se refiere a la falta de proteccion de grupos poblacionales
especificos que presentan problemas de salud particulares, asi como a las desventajas que
enfrentan para resolverlos, en comparacion con otros grupos de poblacion. Las causas de
este importante problema de salud publica son muchas y de diversa indole, incluidas la
insuficiencia de personal de salud capacitado y la falta de apoyo familiar, social, econémico
e institucional para obtener atencién y minimizar los riesgos de salud. La vulnerabilidad
en salud es una condicion dindmica que resulta de la conjuncion de varios determinantes
sociales.” (Juares Ramirez, y otros, 2014) en efecto esta vulnerabilidad en grupos sociales
esta determinada por muchos factores, que se pueden agrupar en sociales, economicos,
psicoldgicos, y politicos, los cuales logran afectar a un grupo de personas que no tiene la
capacidad ni los recursos necesarios para poder sobrellevar y combatir el riesgo presente.
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Es importante que los sistemas de salud y la politica de cada estado, realice una
investigacion epidemioldgica de cuales son los grupos mas vulnerables para poder brindar
la atencion necesaria y evitar un colapso en los sistemas que se encargan de brindar los
servicios de salud a toda la poblacion.

1.6. Promocién

Para que la poblacién pueda estar informado de los riesgos al que esta propenso
debe de tener a su alcance informacion que les ayude a tomar decisiones importantes para
mantener su buena salud “La comunicacion de riesgos tiene en consideracion los factores
politicos, sociales y econémicos del momento, analiza el riesgo real y percibido a fin de
seleccionar la mejor respuesta en comunicacion para la seguridad de la poblacion ante un
peligro probable.” (Salud, 2020) esta medida asigna una gran importancia al dialogo con
las poblaciones afectadas y con el publico interesado, permitiendo brindarles informacion
necesaria, que permita tomar las mejores decisiones durante una emergencia o desastre que
tendra un impacto en la salud.

La comunicacién de riesgos incluye:

Anuncio temprano, transparencia y diseminacion de la informacion

Coordinacion de la comunicacion publica

Comunicacidn de riesgos para las reuniones publicas y conferencias de prensa

Escuchando a través del dialogo

Desarrollo de las capacidades de la comunicacion de riesgos y planes nacionales de

accion.

En esta comunicacién existe la participacion de un gran numero de personas, las
cuales son de vital importancia para poder llevar a cabo una buena entrega de informacién
y de esta manera ayudar a tomar decisiones mas inteligentes “La comunicacion de riesgo
solo funciona cuando hay una comunicacion basada en la confianza entre los que saben
(expertos), los responsables (autoridades) y los afectados. Sin confianza, es poco probable
que las personas sigan las recomendaciones brindadas. Escuchar y comprender las
creencias, preocupaciones y percepciones de la gente es tan importante como
proporcionarles evidencias y orientacion.” (Miramontes , 2020) aqui un factor importante
ara poder lograr los objetivos que se necesitan para que la poblacidn preste atencion y
ponga en practica lo aprendido, es necesario crear un ambiente de confianza entre la
poblacidn y servicios de salud, para que puedan recibir la informacion mas clara y precisas
posible.

1.7. Prevencion
En una poblacion que se encuentra en riesgo por el factor que esté presente, buscan
promover la mejora de la seguridad y salud de todos ellos, mediante la aplicacion de medias

y reglas establecidas por un grupo de personas especializadas en el area, que pueda crear
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técnicas eficientes para evitar el riego que esta amenazando a la poblacion “Habitos de
vida relacionados con la higiene sanitaria: se relaciona con las medidas higiénicas como
lavarse las manos al llegar al hogar, después de defecar y antes de las comidas; tomar agua
hervida; lavar bien los vegetales con agua corriente; cocinar adecuadamente los alimentos;
bafarse diariamente, lavar el cabello dos veces por semana como minimo; higienizar las
ropas y cambiarlas con frecuencia; llevar ufias cortas y limpias, mantener individualizado
los medios de aseo (toallas, cepillo de dientes, peine) y lavar semanalmente la ropa de cama
y secar al sol.” (Calzadilla Estévez, Zaragozi Rubio, & Hung Ramos, 2015) Se refieren a
buenas préacticas para evitar los riesgos presentes, mediante politicas, estrategias y planes
para la capacitacion de la poblacion, permitiendo buenas técnicas que llevaran a mitigar o
evadir el riesgo presente en un lugar determinado.

Una comunicacion de riesgos eficaz tendra la capacidad de salvar vidas y reducir
la propagacion de enfermedades , ademas de preservar la estabilidad social, econémica y
politica de cada lugar “La comunicacion de riesgos es una de las 6 capacidades basicas que
todos los paises se han comprometido a desarrollar con el fin de prevenir la propagacion
internacional de enfermedades y otros peligros como se requiere dentro del Reglamento
Sanitario Internacional” (Salud, 2020) es por ello que es muy importante la credibilidad de
los que dan informacién y recomendaciones, que sean capaces de identificarse con la
poblacion para que sea una comunicacion eficaz en confianza.

2. Estudiantes de primaria
2.1. Actitud hacia la lectura

“Dicha actitud prepara al lector para el acto de leer de forma activa. Como parte de
la actitud lectora, todo lector le atribuye al acto de leer una razon, por la cual siente que la
lectura de un texto es necesaria” (Davila Herrera, 2021) El lector que tiene la intencion de
comprender entiende que la lectura es un medio hacia un fin. El medio provee informacion
que es de uso para el lector. Al leer y querer comprender, el lector le atribuye al acto de
leer un proposito. Este propdsito le da al lector la intencion a su lectura.

2.2. Condiciones escolares

“Debe haber un area especifica para separar o aislar a los estudiantes que no se
sienten bien. Para mantenerse a salvo, los enfermeros escolares deben usar EPP (equipo de
proteccion personal), como mascarillas N95, mascarillas quirargicas, guantes y protectores
faciales. Limpieza, desinfeccion e higiene.” (Salud, 2020)” Aborda la conversacién con
empatia y dile que sabes que esta nervioso por el coronavirus, pero que es sano que hable
de sus inquietudes y sus emociones. Los nifios pueden sentirse molestos o frustrados si les
resulta dificil llevar mascarilla, sobre todo para correr o jugar.

2.3. Motivacion
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“La motivacion es un estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta de la
persona hacia metas o fines determinados; es el impulso que mueve a la persona a realizar
determinadas acciones y persistir en ellas para su culminacion.” (Fernadndez, et al., 2020) a
grandes rasgos es aquello por lo cual decidimos tomar una via u optamos por tomar una
resolucion distinta al problema en el que estamos inmersos, siempre con la idea de obtener
algo o simplemente porque nos hace sentir bien y nos provoca una sensacion de bienestar.

2.4. Autoestima

“La autoestima se puede definir como el resultado emocional que surge si
aceptamos y nos gusta nuestro autoconcepto; Contrariamente al pensamiento popular, la
autoestima no surge de evaluarnos positivamente en cada situacion, sino de observarnos
con objetividad y sobre todo de estimar y aceptar nuestro autoconcepto.” (Anon.,) La
autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y
tendencias de comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra manera de ser, y
hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter.

2.5. Expectativas de estudios

“Representan aquello que los estudiantes esperan realizar y lograr durante su
periodo formativo, e incluyen tanto una dimension académica como de ajuste social.”
(Ibarra Nava , et al., 2020) remiten al nivel educativo maximo que creen que lograran en
el futuro. Estas expectativas no solo se ven influenciadas por un analisis de las habilidades
e intereses personales, sino que también por el entorno familiar y escolar en el que los
estudiantes se desenvuelven.

2.6. Alimentacion

“La alimentacion es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan
alimentos al organismo. Abarca la seleccion de alimentos, su cocinado y su ingestion.
Depende de las necesidades individuales, disponibilidad de alimentos, cultura, religion,
situacién socioecondmica, aspectos psicoldgicos, publicidad, moda, etc. Los alimentos
aportan sustancias que denominamos nutrientes, que necesitamos para el mantenimiento
de la salud y la prevencion de enfermedades.” (Moroi, 2018)
es un elemento importante en la buena salud, influye la calidad de los alimentos, la cantidad
de comida y los habitos alimentarios para un bienestar del ser humano, con lo cual se
obtiene una nutricion equilibrada. Evitar la comida chatarray los refrescos ya que son altos
en azUcares y grasas, Y aporta muy pocos nutrientes. Fomentar el consumo de agua simple.
Comer verduras y frutas todos los dias.

2.7. Calidad de vida

“La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto
de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas y sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta
influido de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de
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independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con los elementos esenciales
de su entorno.” (Romera, 2010) es un concepto que se refiere al conjunto de condiciones
que contribuyen al bienestar de los individuos y a la realizacion de sus potencialidades en
la vida social. ... Entre los factores subjetivos se encuentra la percepcion de cada individuo
de su bienestar a nivel fisico, psicoldgico y social.

2.8. Estructura familiar

“La familia como institucion social esta sujeta a modificaciones y transformaciones
profundas con el paso del tiempo, asi, en la actualidad podemos afirmar que coexisten
distintos tipos de familias. Las familias tradicionales, es la cominmente llamada familiar
nuclear, conocida por ser el marido y la mujer, casados, con sus hijos/as. Ahora bien, hay
que afiadir que esta estructura familiar se adapta a los cambios que se dan en la sociedad
adquiriendo nuevas formas.” (Jiménez & Sudrez, 2017) es el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros de una
familia. 0 dicho de otro modo: el conjunto de demandas funcionales que indica a los
miembros como deben funcional.

2.9. Distribucion del tiempo fuera de las clases

“Dado que la mayoria de los paises han optado por la continuidad del proceso
educativo mediante recursos en linea, el uso de Internet ofrece una oportunidad uUnica: la
cantidad de recursos pedagdgicos y de conocimiento disponibles, asi como las diferentes
herramientas de comunicacion proveen plataformas privilegiadas para acercar la escuela y
los procesos educativos a los hogares y a los estudiantes en condiciones de confinamiento.
En las ultimas décadas, la inversion en infraestructura digital en el sistema escolar ha sido
importante en buena parte de los paises de América Latina.” (Dios, 2015) El tiempo debe
distribuirse en los espacios en los que el docente expone una idea, los estudiantes aplican
el conocimiento y el tiempo en el que el docente realiza retroalimentacién constante a la
aplicacion por parte de los alumnos.

2.10. Colaboracion de los padres

“Ante la pandemia, las escuelas no han parado sus obligaciones académicas, gracias
al uso de las tecnologias a distancia. Sin embargo, la flexibilidad de estudio no es su Unico
beneficio, también permite incrementar la cobertura de educacion a diversos sectores
sociales, econdmicos, geograficos y hasta culturales, donde la modalidad presencial no es
viable, convirtiéndola en la educacion del futuro. Para que la ensefianza en linea sea eficaz
es importante disminuir las brechas tecnoldgicas que hay en la mayoria de las poblaciones.
Varios paises entregaron equipo digital a los estudiantes que lo necesitan para favorecer
ciertos entornos ante el panorama actual” (Nieto, 2009) Dado que la educacion actual se
estd dando a través de tecnologias de la informacién, los alumnos han tenido que adaptarse
a un nuevo método de estudio. En este punto el rol de los padres de familia en la educacion
es esencial, ya que ellos ayudaran a que sus hijos asuman el compromiso debido ante las
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actividades escolares y seran quienes los supervisaran y orientaran en el uso de las
herramientas digitales.
2.11. Cultura

“En concordancia con el fen6meno cultural urbano, nos resulta congruente hablar
de la cultura como una practica social simbdlicay significativa, que creay recrea la realidad
y cobra vida en las propias relaciones sociales. Es parte de las fuerzas productivas y en el
caso de la ciudad es importante esta Altima nocién que nos remite al desarrollo cientifico,
tecnol6gico y comunicacional. Por su misma naturaleza los hechos culturales son practicas
concretas que expresan las relaciones sociales asimé6tricas de la sociedad. “(Rodriguez,
1991)” es el conjunto de conocimientos y rasgos caracteristicos que distinguen a una
sociedad, una determinada época o un grupo social. El término cultura conforme ha ido
evolucionando en la sociedad, esta asociado a progreso y a valores.

2.12. Estrategias de aprendizaje

“los estudiantes llegan a comprender y dominar tales tareas median- te la utilizacion
de diversas fuentes cognitivas (p.ej., conocimientos previos) y destre- zas (p.ej., estrategias
cognitivas y de auto- regulacion del aprendizaje).” (Pérez, et al., 1998) son una guia flexible
y consciente para alcanzar el logro de objetivos, propuestos en para el proceso de
aprendizaje. Como guia debe contar con unos pasos definidos teniendo en cuenta la
naturaleza de la estrategia.
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3. COVID 19
3.1. Definicién

Para fines de nuestra tesis es importante conocer la historia “En diciembre de 2019
un brote de neumonia de causa desconocida se presenté en Wuhan, provincia de Hubei,
China, y se extendid rapidamente en todo el pais en solo un mes.1 Estos pacientes estaban
epidemiolégicamente vinculados a un mercado mayorista de mariscos, El patdgeno de esta
enfermedad fue confirmada por métodos de biologia molecular como un nuevo
coronavirus, el 7 de enero de 2020, 3 cuando el mundo fue informado de este nuevo
patdgeno que inicialmente fue llamado nuevo coronavirus 2019 (2019-nCoV) por la
Organizacién mundial de la Salud (OMS), y posteriormente el Comité Internacional de
Taxonomia de estudio para coronavirus cambio su nombre, por el de sindrome respiratorio
agudo grave por coronavirus-2 (SARS-CoV-2) basado en su filogenia, taxonomia y
practica, y la enfermedad que ocasiona fue nombrada coronavirus disease 2019 (COVID-
19).” (Bonilla Sepulveda, 2020). La causa de la COVID es de reciente aparicion, que trajo
a nivel mundial un revuelo en consecuencia a la salud de las personas, teniendo en cuenta
las afectaciones tanto sociales, econdmicas, psicoldgicas, durante el confinamiento.

3.2. Fisiopatologia

“Al inicio de la infeccion, el SARS-CoV-2 se une a las células del epitelio nasal,
del epitelio bronquial y de los neumocitos, por medio de su proteina spike (S) misma que
se une al receptor de la enzima convertidora de angiotensina-2 (ACE2). Posteriormente, la
serin-proteasa transmembrana tipo 2 (TMPRSS2), expresada en las células del hospedero,
facilita la captacion mediante adherencia al ACE2 y activa la proteina S de SARS-CoV-2,
la cual media la entrada del virus a la célula hospedera. Las proteinas ACE2 Y TMPRSS2
se expresan en las células del hospedero, principalmente en las células epiteliales alveolares
tipo I1, células del parénquima pulmonar, endotelio vascular, tejido renal, células pequefias
del intestino, neuronas y glia, entre otras.,

5 al igual que en otras infecciones como la influenza, la infeccion por SARS-CoV-2 causa
linfopenia, debido a que infecta a los linfocitos T. Esto se ha observado hasta en un 40%
de los pacientes.,

6 después de que el virus entra 