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FICHA DE INDENTIFICACION

NOMBRE: Flor Maria Avendano EDAD: 40 anos GENERO: femenino

ESTADO CIVIL: soltera OCUPACION: ama de casa

ANAMNESIS

paciente femenino de complexion delgada, presenta un estado normal, un estado
de piel normal, una actitud forzada, asimetria facial normal, distribucion pilosa
normal.

ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Interrogados y negados

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Cocina con gas, zoonosis negativa, refiere bafio diario, aseo dental 3 veces por dia,
alimentacion suficiente en cuanto a calidad y cantidad, Niega tabaquismo,
alcoholismo y toxicomanias, inmunizaciones completas no presenta cartilla de
vacunacion.

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Hipertensién arterial sistémica de 8 afios de evolucién controlada con captopril1 x
1, resto de antecedentes negados. refiere haber presentado anteriormente
faringoamigdalitis hace unos meses.

ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS
Menarca12 afos, ritmo regular. Ciclo: 28x4 , IVSA: 16 afos refiere una sola pareja
heterosexual.

PADECIMIENTO ACTUAL:

Alrededor de las 21 horas de ayer, refiere comenzar con pequenas molestias en
amigdalas, se queja de odifagia, enrojecimiento, disfagia, anorexia, mialgias,
artralgias, malestar general, comenta haber tenido fiebre 38* alrededor de la 1:00
am. Asi mismo refiere comenzar con un pequefio esputo blanquecino.

EXAMEN FiSICO:

General:

- Estado general conservado

- Decubito dorsal, puede semisentarse en la cama

- Consciente, bien orientada, comunicacion adecuada, angustiada por su dolor.
- Incapacitada para deambular.



- Pulso: 88 x min. Regular

- Presion Arterial: 120/70

- Temp. Axilar: 38.5

- Peso: 65 Kg. ( dato verbal )

-Talla: 1.60 mts

- FR: 16 x min., de amplitud conservada.
- Piel conservada para su edad.

EXAMEN FiSICO POR SISTEMAS

Cabeza: - Sin alteraciones Cara:

- Ojos isocoria, mucosa conj. Rosada.

Boca:

- Mucosa humedas, con manchas blanquecinas en fondo del vestibulo Cuello:

- cilindrico

- Sin alteraciones

- Pulsos carotideos normales

- Yugulares sin alteraciones - Tiroides sin alteraciones Térax:

- Caja toracica sin alteraciones

- Respiracion eupneica

- Pulmonar: murmullo vesicular conservado, algunos estertores hacia las bases.

- Corazon: Ritmo regular, tonos conservados, no se auscultan soplos.

Abdomen:

- Plano, ombligo umbilicado, depresible e indoloro - Higado bajo el reborde costal -
Bazo no se palpa.

Extremidades:

- Superiores; inspeccion sin alteraciones, fuerzas y movimientos conservados -
Inferiores: inspeccidn sin alteraciones Neurolégico periférico:

- Movilidad, fuerzas y reflejos osteotendinosos conservados.

Columna:

- Leve xifosis dorsal aumentada, indolora.

PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Exudado de mucosa en conjunto de manchas blanquecinas en amigdalas.

IMPRESION DIAGNOSTICA

Aparentemente femenino presenta amigdalitis debido al cambio de clima que ha

tenido, ya que mediante la exploracion fisica se encuentra manchas blanquecinas

e inflamacion de amigdalas, diagnostico a comprobar obteniendo el exudado

referido.

PRONOSTICO
Amigdalitis causada por bacteria estreptococo beta hemolitico A



TRATAMIENTO
Penicilina inyectable, amoxicilina, ibuprofeno
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