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HISTORIA

Fecha de elaboracion y hora 2°-08-21 430HRS

Ficha de identificacion

Sexo: Masculino X Femenino Lugar de nacimiento

CLINICA

Comitan de Dominguez Chiapas Fecha de

nacimiento  07-05-02

Nombre del paciente Espinosa Alfonso José

Edad 19 afos  Estado civil soltero

Religion__catslico

Teléfono 9631877187

Escolaridad_ Universidad

Ocupacién Estudiante Domicilio 15 calle sur oriente No. 4 Barrio Belisario

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Tipo de Familia

Nuclear

Vivienda

Casa de concreto, piso firme, cuenta con 3 cuartos cada uno
bafio propio, cuenta con un jardin, y dos bafios de servicio,
cuenta con todos los servicios ( Agua, drenaje, electricidad)

Higiene personal

Se bafia todos los dias, se cepilla tres veces al dia, lavado de
manos cada vez que come algo o cuando llega de su hogar.

Habitos alimenticios

Recordatorio de 24 horas ( desayuno huevo con jamén, con un
vaso de agua, a medio dia un yogurt con galletas emperador, a
la hora de la comida; albondigas enchilotadas,

Habito de suefio

No tiene un horario para dormir, suele decir que a veces
duerme 5 horas o0 10 horas.

Semiologia deportiva

Va al Gimnasio, juega futbol y suele decir que tres veces a la
semana va a entrenamiento de box

Z00Nnosis

Tiene pajaritos no reconoce el tipo, una perrita y peces

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Padre o Madre Abuelos
Diabetes Mellitus No padecen Los dos abuelos y las dos
abuelas
Hipertension arterial Padre Su abuelo paterno y materno
Problemas respiratorios No padecen No padecen
Otros
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Enfermedad infectocontagiosa No padece
Enfermedad cronica degenerativa No padece

Traumatoldgicos

Accidente automovilista (hace aproximadamente un afio y
medio)

Alergia No padece
Intervenciones Quirdrgicos Ninguna
Hospitalizaciones previas Un accidente automovilista, no grave
Transfusiones Ninguna

Alguna adiccién alcohol, tabaco o drogas

Tabaco y alcohol en ocasiones

Otros




SEMIOLOGIA DEL DOLOR

Antigliedad

Localizacion

Irradiacion

Circulacion

Intensidad

Atenuacién

PADECIMIENTO ACTUAL

Motivo de consulta

Ninguno

Sintomas y Signos

Ninguno

Interrogatorio cefalocaudal

Niega molestias de gusto, olfato, visuales, no presenta ningin
dolor muscular, érgano interno, ni en las extremidades.




HISTORIA

Fecha de elaboracion y hora 12:09-21 hora, 16:18

Ficha de identificacion

Sexo: Masculino Femenino_X_ Lugar de nacimiento

CLINICA

Comitan de Dominguez Chiapas Fecha de

nacimiento  02-01-08

Nombre del paciente Valeria Guadalupe Alfonzo Ayala Estado civil Soltera  Edad 13 afos

Religion__catdlico

Teléfono 9633061104

Escolaridad__Secundaria

Ocupaci()n Estudiante Domicilio 15 calle sur oriente No. 4 Barrio Belisario

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Tipo de Familia

Familia extensa

Vivienda

Casa de concreto, con techo de lamina, dos cuartos, un bafio,
sala, comedor, cocina, gallinero, patio, jardin, cochera, cuenta
con todos los servicios (luz, drenaje, agua, gas)

Higiene personal

Se bafia tres veces a la semana, todos los dias se cambia de
ropa, se cepilla dos veces al dia, se lava las manos antes de
comer.

Habitos alimenticios

Tomé café con galletas, desayuno poyo con frijol, salsa y
papas(sabrita) acompafiado con un vaso de agua, como a las 2
comié nuégados

Habito de suefio

No tiene horario de dormir, pero dice que comidnmente se
duerme a las 11 de la noche.

Semiologia deportiva

No hace ningun deporte

Z00Nnosis

Tiene pollos, tres loros y un conejo

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Padres Abuelos
Diabetes Mellitus No padecen Abuela y abuelo paterno
Hipertensién arterial No padecen Abuelo paterno

Problemas respiratorios

Madre sufre de pulmonia

Otros

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS
Enfermedad infectocontagiosa No padece
Enfermedad cronica degenerativa No padece
Traumatoldgicos No padece
Alergia A las nueces
Intervenciones Quirurgicos No padece
Hospitalizaciones previas Si, fue hospitalizada a los tres afios una crisis epiléptica
Transfusiones Se niega
Alguna adiccion alcohol, tabaco o drogas Ninguna

Otros

Se niega




ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Aparicion de la menarca

A los 13 afios aparicion de menstruacion

Vida sexual

Lo niega

Planificacién familiar

Abortos

Embarazos

Cesarias

Partos

Hijos vivos

SEMIOLOGIA DEL DOLOR

Antiguedad

Localizacién

Irradiacion

Circulacion

Intensidad

Atenuacion

PADECIMIENTO ACTUAL

Motivo de consulta

Ninguno

Sintomas y Signos

Ninguno

Interrogatorio cefalocaudal

Niega molestias de gusto, olfato, visuales, no presenta ningin
dolor muscular, érgano interno, ni en las extremidades.




